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( བོད་ཀྱི་གྱལ་རབས་ ཆོས་འབྱུང་མཐའ་དགུ་གྱི་བྱི་མོ་ལཱ་བུང་ 
( ཁ་འ ཉིད་ དྲཱ་ས ༠ཤེན།་ རིག་པར་ཁང་ནས་པར་འདེབས་ 


ཞས་ བའོ།། 
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བཅཙན་ ། 


སྲོང་ལྡེ་ 


ནས ། 
ཁི 


་གྐྐ 
ཡུལ 


་དཔོན 
ས་། 


སློབ 
པཾ 


་བདྨ་འབྱང 


4 , 
ཆེད་བརྗོད ། 
5828: 

༄༅། །བེད་ཀྱི་མི་རབས་མྱ་བཀའ་དྲིན་ལྷག ར་དུ་ཆེ་ 
ˆ བ་སློབ་དབེན་ཆེན་བོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཱ་དང་། མཁན་ཆེན་དྙོ 
ཧི་ས་ཏཱ། མངའ་བདག་ཊྲི་སློང་ལྡེ་བཙན། ཁྲི་རལ་བ་ 

ཅན་བཅས་ ཀི ་མཛད་ པ་གཅོ བོར་སྟོན་པའཾ་ཆོས་འབྱང་མདོར་ 

བསྡུས སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མང་གྲགས་པ་ འདི་བཞིན། 
བོད་ཀྱི་རྒལ་རབས་ཆོས་འབྱང་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྲར་ 
བའི་ཡིག་རྙིང་རྩ་ཆེ་ཡིན་ནའང ། དབེ་རྒྱན་དཀོན སྟབས ། 
ཕ་རན་སེའི་མི་རིགས་ཤར་ཕྱོགས་རྐྱལ་རབས་མཁས་པ་སྐྱ་ 
ཞབས། ( ®. 4. 87618 ) ནས་པ་ངེ་སིའི་པར་ཁང་ 
ཞིག་དྭ་ཕྱི་ལོ་ ༡9༩ ཁོར་པར་བཏབ་བའི་དེབ་རྒྱབ་ཤ་སེར་ 
བེ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ མ་དབེ་བཅོལ་ནས མེང་ཆིག་ 
དང་། བྱེད་འབྲེལ་དག་ཆ་ཙ མ་ལའང་བཅོས་བསྒྱུང་མ་ 
བྱས་པར་དབེ་བཤུས་ཐྲོག སྒང་ཏོག་འབའ་ཉག་གདན་ས་ 
བང་ཡོད་པའི་མ་ དཔེ་ལཞང་ཞུས་བཏུགས་ ཀྱིས་འདེ་ག་དྷ་ 


ངཱ 
དམ་ས་ལའི་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ད་པར་ འདེབས་བྲགིས་ལཌ་ 
ན། བོད་རིགས་ཆོས་སྲིད་ལ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་སྨན་ལམ་ཨངས་ 
ཤིང་། རྒལ་གཉེས་ངིགས་ཞྲེན་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕ་ནོར་ 
བུས་འཇིན་ པ་ལྟང་ གཅེས་ གཟེགས་ དང འབྲེལ་ སླན་ཆད་ 
འདེའི་མ་དཔེ་ཁུངས་ དག་ཕྱག་སོན བུང་ ཚེ་དག་ ཐེར་དཔྱད་ 
རིབ་མཛད་འཚལ ། ༡༠༦༦ ཟླ་ཆེས་ལ།། 


སཱག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ནས ། རང་རིགས་རྣབས་ 
ཀྱིས་མཁྲེན་རྟོགས་ཆེད་པར་འདེབས་ཞུས པ་ལགས་སོ 





༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་རྣམ་འཕྲུལགྱིས། 
ཤ་ཟ་གདོང་དམར་འདུལ་མཛད་བ། །མེས་དབོན་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ ཏེ། །བཀའ་ཆེག་ཨི་གེ་ཞིབ་མོ་བྲི། །དཙན་བོ་ 
ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱིས། མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ 
ཀྱེ་ཡེ་གེ་མཆིང་ཁུའི་ཕག་མཛོད་ན། བློན་པོ་འགར་ཀྱིས་ 
ཇངས་ཀྱེ་བཱང་ྱ་ལ་བྲིས་ནས་སྦས་པ་དེ ་བལྟས་པས། ངཿ ་ 
དབེན་ སྲས་ཀིས་རིང་ལ་ རྒྱལ་པེ་ལྡེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ རིང་ལ་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་འབྱུང་། དེ་ཞིན་གཤེཌ་པའ་རྗེས་སུ་རབ་ཏྭ་བྱང་ 
བ་དབུ་རེག་དང་ཞབས ཇྲེན་སྐྱ་ལ་ཏུར་ སྤྲིག ་གི་རྒལ་ མཚན་ 
གསོལ་བ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱངངོ་། 
དེ་ལ་རང་དང་གཞན་ཧྱི་འདི་དང་ཕྱི་མ་མཐོ་ རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང བས། ངའི་དབེན་སྲས་རྗེབློན་རཾས 
ཀྱེས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། ཆབ་འོག་ནས་བདེ་བྱིན་ལ་དབུའི་ 
མཆོད་གནས་མུ་ཁུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་འདུག་བ་ 
དེ་བ་ཟིཌ་པས། ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྲན་ 
ཀྭ་མུ་ལེཀོ་ཤ་དང་། གཉགས་ཛྡཱ་ན་ཀཱ་མ་ར་གཉིས་རྒྱ་གང་ 


ཧཱ་ཆོསྔ་འཚོལ་དཱ་བཏ་བས། བིཏ་སངས་ཧས་གསང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་གངས་ཏེ་སི་ལ་བསྒོམ་མེ ཞྲེས་ཐོས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྨྱན་དྲངས་པས་སྨྱན་མ་འདྲོངས་ཏེ་དེ་གཉིས ཀྱི་ཐུཌ་ 
རྨདོ་སྡི་ལས་རྣ་པར་འབྱེད་པ་དང་ ། གསེང་འོད་དམ་པའི་ 
རྙད གནས་བ་དེ་ གཉིས་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་རྒྱལ་པོ འི་ མཆོད་ 
གནས་སུ་ཕྱལ། དེའི་བཅུཌ་།བང་ལྟ་བྱང་ལྷ་ངང་སྔ་བཞེངས་ 
ཧེ་ལྷ་ས་ཞ།ར་བྲག བྲག་དམང་འགྲན་བཟང་། མཆེནས་ 
ཕུ་ནེ་རམ། བྲག་དམར་ཀ་ཆུ། བསམ་ཡས་མ་ས་གོང་གི་ 
གུག ལག་ཁང་དང་ལྔ་བཞེངས་བས། ཞང་ཀྲན་རྩེ་བྲེ་ ཆག་བྲེལ་ 
.བས་མ་དགའ་ནས་ངེད་ཀྱི་བཙན་བོ་འདེ་དད་བ་ ཆེ་ ལ་ ཆོས་ 
ཡ་དགའ་བ་བྱད་མི་མཚང་བས་ བྲམ་ ཟེ་ཡིེན་ནམ་ཞེས་གླེང་། 
དེ་རྗེའི་སྙན་དྭ་གསོན་པས ། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ན་ 
ཇནི་ཁབ་ལྗང་མོ་ཁྲི་ བཙུན་འདེ་ལ་བྱ་ང་ བས་ཀྱང་དད་ བ་ ཆི་ 
བ་བུད་མི་ཕྦུག་པ་ཅེག ཤོག ང་ཙན་བེ་ མཉོར་བ་གཅིག་ 
ཡིན་ན། བུ་ཞང་བླེན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
ཤོག ཅེས་དམོད་བཙུགས་སོ།། ཁྲི་བཙན་ལ་སྲས་ལྷའི་ 


= 
བུ་ཕོ་འདྲ་བ། སྣའི་གཟེངས མཐོ་བ) དབྲལ་བའི་དབྱེས་ 
ཆེ་བ་ ཤི ན་ཏཱ་མཇེས་བ་གཅིག་བཙས་པས | ཞང་བློན" 
རྣམས་ན་རེ ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འདི་རྒྱལ་པེ་ཨང་དག་བའོ།། 
ཞེས་ཟེར་སྲས་ལ་འདི་མི་མིན་ལྷའི་དབོན་ཡིན་བས་མིང་ཨང་ 
འཇང་ ཚྭ་ལ་དབོན་དྭ་གསོལ ། དེ་ལ་ཁབ་རན་བར་གྱུར་ཙ་ 
ན། བོད་ཐམས་ཅད་སྤྲེའུ་བུ་ཨི ན་པས་འདིའི་ཇོ་ མོར་ཨི་ 
འོས ། འདི་ལ་ རྒའི་བུ་མོ་ ཞིག་བླང་བར་ཆད་ བེད་ཀྱི ་རྱལ་ 
བོལ་བཟང་བ་མེས་སྲེང་བཙན་ཡིན་དེ། ཨར་པ་ལོའི་ 
སྤྲུལ་པང་གྲགས ། དེའི་བཉེན་ཟླ་རྒྱ་རྗེ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ཆུང་ 
ཡིན། དེ་ཨང་ཨྱར་པ་ལོ འི་སྦྲལ་པར་གྲགས། སྲས་ 
མོ་ ཀོང་ཅེ ཡཾན ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་གི་གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡེད་དེ | རྒྱ་ནག་གཙུག་གེ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དེའི་ 
སྭསྦ་ཧྭ་ཇྗེ་འབྲོམ་ཤིང་། དེའིསྲས་རྒྱ་རྗེ་ཐེ་བ། དེའི་ 
སྲས་ཧ་ཧཱན་ཕན་ཟེང་། དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ཅང་བཟང་། དེའི་ 
སྲས་རྒྱ་རྗེ་ལི་ཁྲི་བཞེར་འཇ མིག་སེང་བྱ་བ། ད་ལྟ་བཞུཌ་ 
པ་དེའི་སས་མོ་ གྱིམ་ཤང་ ཨོང་ཇོ་བྱ་བ་ དེ་བླང་བང་རེགས་ 


༩ 
སོ་ཆད་ནས། གཉགས་ཁྲི་བཟང་བླེན་འཁོར་ཕུམ་ཅ་གཉེ་ 
བོར་བཏང་ནས ། ་རྒྱ་ཇྫེ་ལ་ཕེཉ་བས་སྙོམ་བྱ་ཕུལ་བས་བུ་ 
མོ་ བྲིན་ནས།| ཨོང་ཇོ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་མོད་པ་བལྟས་ ་ 
བས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཨང་ལུང་བཟང་བ་དང་། ་ དེའི་ 
རྒྱལ་བོ་བྱད་ལེགས་པ་མཐོང་ནས་འོངས་སེ།། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བུ་གྲོངས་ནས་བང་སེ་སྐྱེ་བུ་ཅིག་བའི་ཆེ་ན་། ཨོང་ཇོ་འཕང་ 
བྲང་དཱ་བྱོན་པས། - རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེང་ནས་གན་པོ ཨག་ 
ཚོམས ཅན་གཅིག་ལས་མི་གདའ་བས། བུད་ཀྱི་བལྟ་ཆ་ 
ཡམེན་ནམ་མེ་ལོང་གི་བལ ཆ་ ཡེན་སྙམས་ཡིད་མ་དགཞ་ནས། 
ཉིན་མོ བཞིན དངུལ་གྱི་ལྟམ་བུ རས་རམ་བུ་བཏེག་ནས་སྡུགགླུ་ 
ལེན། མཚན་མོ་ ཞིང་མཆུ་སྦྲང གིས རམ བྱ་བཏེག ཅཾང་གྱ་, 
གར་ཨུལ་ན དམ་པའི་ ཆོས་གདོག་ དེ་བལ་ཡུལ་ཚད་པ་ཆེ། 
དེ་ལ་བསམ་ནས་བསམ་ཐག་ཆད ། གྲ་ནག་ཡུལ་ན་ཇུ་ 
ཞག་གི་སྤྲད་ཡོད་དེ། ཕ་ཡུལ་ཤུལ་ཐག་རཾང་། དེ་ལ་ 
བསམ་ནས་བསམ་ཐག་ཆད། , .བད ཡུལ་དབྱས་ན་རྗེ་གྒལ་ 
གྱི་མི་ཡོད་དེ ། བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ། བོད་ཀྱི བློན་པོ་ 


༦ 
ྣགམ་ཟེ་ེང་ླ་ཡེན།  ”ེརནཔམཆའི་ྟནད་ 
མསོན་ལས། ་ ཆེའི་ཞལ་ནས ། ་ན་མོ་ལ་སྐེས་བསྐྱང་ལ་ 
ས་ཡུལ་དྭ་སོལ་ཅེས་འབྱང་། ` ་དེ་སྐད་དུ།གསོལ་བས ། 
།ཨམཇོ་ན་རེ ་རྒཝ་བུ་ ལེགས་ པང གཅིག་ ཡོད་ ལྟར་ན་ང་དང་ 
ལས་མ་མཐན་པ་ཡིན་བས། ད་ཕཔ་ཡུལ་དུ་མཆི་བར་མི་ 
སྤོཐམ ཤིག་-་ ད་མེས་དང་འདའོ་མཆི། ཕྱིས་ཨོང་ཆོ་ན་ 
སེཿཇའི་ཞེ་ཞེ་མི་ཀང་བཅེ་ འི་མཆོད་གནས་གསེར་གྱ་ལྷ་ཤཱཀྱ་ 
ཆུ་ནེ་ཞལ་བལྟའོ།། ་ཟེང་ནས། རྒལ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་ན་ལྷ་ 
མི་བཞུགས་ནས། དེ་ཀུན་ཧུ་མཆོད་པ་རེ་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ 
་ཨང་མ་རྙེད་ནས ། ར་སའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་བྱསངས། 
ཙང་།ང་སེ ལྔའི་ཕུད་རབས་ཞདུག་པ་ལ། ཙང་ཁང་སྦོ་ 
བཞི་ལས་མེད་ནས་འདི་ནཙང་ཁང་ གཅིག་སྦས་ ཡོད་བར་ 
ངྲེས་ཞེས ། གློ་འབྱང་གྱི་ཨ་ལད་ཀི་ཞོབ། དཱ་བརྡངས་པས ། 
སེར་ཁ་བུང་དེ་སློས་ནས་སྦེ ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་ སྦས་པ་ མཐོང་ནས་ནེ་ནེ་ མོ ཞི་ ལྷ་ལ་ཞལ་སྟོན་ ཅིག་ 
གསོལ་ཟེར་ནས མཆོད་པ་བཙུགས། ཟླན་པོ་ཤི་བ་ལ་ 


ཁ@ 
ཟན་སྐལ་མེད་པས་ ངེད་རྒྱ་ནག་ ཆོས་དང་བས་ མི་ཤི་བ་ལ་ 
-བདུན་ཆིག་ཡོད། བོད་ལ་ཆོས་མ་དང་བས་བླེན་པོ སྙིང་རྗེ་ 
ཟེར་ནས་མི་ཤི་མ་བྲག་ཏཱ་ལྷ་མི་སྟོང་ཙམ་ལ་མཚལ་མ་རེ་སྟོན་ 
མོ་རེ་བྱས་འཚལ། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ། ཕྱེས་ཨོང་ 
ཇོ་ལ ཡོས་བྱའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བརྟམས། དེའི་དྭས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་ཕཾ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་ན་བཞུགས། ཡོས་ 
བྱལོ་དཔྱེད་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོའི ་ཧཱཾ་ཤང་ན་ངེ ། རྱལ་པོ་ །ཏྱོད ཀྱེ་བཙུན་མེ་ལ་སྲུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པ་གཅེག་བཙལ་བར་ངེས། དེ་ལ་ 
རིམ གྲེ་ཕྐྱེད་ཅིག་མཆི། ནམ་ཕྱེད་ན་མཆོད ཧེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས། འཇཆིམ་པའི་རྣག་མ་ལ་ངམ་བྱའེ་སྐྱ་ཚབ་ 
བྱེད་ཅེ་ས ནས མཆོད་རྟེན་བྲེ་ཐག་ཅན་ཨང་གཅོགས། ནང་ 
བང་ཕེ་ཉ་བྱང་སྟེ། ཨོང་ཇོ་ལ་སྲས་ལྟམ་པར་མཆི། རྒྱལ་ 
པེ་འཕང་ཐང་དྭ་བྱོན་པ་དང་། ཨོང༩ོ འི་བུ་རྣམ་སྣང་བཟའ་ 
བཞིའི་སྟེངས་ཀྱིས་འཕྲེག་ ནས་འདི་ང་ལ་སྙེས་སོ་མཆེ། བློན་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་ཐང་རྩིགས་ཀྱི་བུག་པར་བུ་བཞག་ནས་སུས་ཐོབ་ 


༡༠ 
བྱེད་དྭ་བཅུག་པས། ཨོང་ཇོས་སྗེན་ལ་ཟིན་བ་བཞི་སྟེངས་ཀྱི་ 
ཐན་བས་བཏང་སྟེཨིན་དང་ངའི་ལྟེ། དྲི་མ ཁྱད་ཟེར་ནས་ 
བཏང་། བུ་ཨོང་ཇོ གི་ཡིན་པར་ཤེས། ལོ་གཅིག་སོང་ 
ཙ་ན་ཞབས་ཚུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྣ་ནམ་བས་ 
བེར་ཆུང་ངེ་ལག་ན་ཐོགས་ནས་ཞང་ པོའི་སྤང་དྭ་ཤོག་ཟེར ། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒལ་ཚ་འེགས ། , སྣ་ནམ་ 
སོང་ནས་མིང་ཀང་ རང་གིས་བཏགས་སོ།། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བྱ་ལོ་བཞི་ བཞེས་པ་ཕེ་ བྲང་འེམ་བྱ་ཚལ་ ན་བཞུགས ། 
ཧྱ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ་སྐྱེས་ཆེན་པོསྐྱར་བའི་ཕོ་ ཉ་བ་ འབའ་ ངེའུ་ 
ལ་བུ་རྒྱཕྲུག་གང་མཁགན་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ འི་རྩེད་ཟླང་ཕུལ། 
ཡབ་རྒྱལ་བོ་ དམ་པའི ཆོས་མཛད་པར་ བཞེད་ནས་ ཆོས་ རྒྱ་ 
གར་ན་གགས་པས། རྒྱགར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ བཟུང་ 
བའི་དོན་ད སྐྱེས་དང་ཕེ ཉ་བ་ལྷེཾ བལ་དྭ་བཛྲངས་པས། ཤྭལ་ 
དེངའཕབས ཀྱིས་འཕྲང་དྭ་སྒུང་ཕབས་སྒྲང་བདུན་བབ། འཚོ་བ་ 
ཆད་ནས་གནཾ་དྭ་བལྟས་པས། བྱ་ལྔ་འཕུང་བ་ལ་མདའ་བཞི་ 


༡2 
དུས་གཅིག་ཧུ་འཕང་ནས་བྱ་བཞི་དུས་གཅིག་དུ་བཀུམ། དེ་ 
གནོད་པ་ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་གླེང བ་ངེ། ཧྒལ་བུ་བྲག་དམར་ 
ཇིང་གོང་ནས་བརྩེ་བས་གསན། བརྩེད་ཟླ་ཁུང་པོ ཅོཅེ་། 
ཁྱུང་པོ དམ་ ཆུགས ། ཅེ་ག་ལ་སྨོན་ལམ་ འབར ། ཧ་ 
ཕྲུག་གར་མཁ ན་དང་ལྔ་རྫིང་ནང་ན་ རྩེད་པའི་ འདམ་ཁྲོད་རྐང་ 
བའི་འོག་ནས་སྲིན་བུ་དམར ་ནང་ནར་བྱང་ བས་རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ 
དོང་འབབས ཀྱི་འཕྲང་དྭ་འབའ་ དེའུས་ དྭས་ གཅིག་ ལ་ ཕོ་ 
དན་བཞི་བསད་པ་དེ་གཟོད་བ་ཆེ་འོ་མཆི་ན། སྲིན་འདི་ 
ཀུན་གསད་ན་གནོད་པ་ཆེ་འམ་མི་ཆེ་ཟར། དམ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་མཆིད་ནས་འངི་ལྟ་བུའི མཉེས་པ་གསད་ན་ ཤིན་དྭ་སྡིག་ 
ཆེ། ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཉ་གསད་ན་ཕྱུགས་ཟན་འཕེལ་ 
ཟེར། རྒྱ་ཕྲུག་གི་སྐད་ནས་རྒྱའི་ཧུར་བྱའི གཙུག་ལག་ལས་། 
འདི་ལྟ་བུ་སྐུམ་ན་ཏེ་བོང་སྡིག་པ་ཆེ་མཆི་ཟེར། རྒྱལ་བྱ་ན་ 
རེ ་ཧར་གྱི་གཙུག་ལག་ན་ཇི་སྐད་འབྱང བསུང་བ་ལ། རྒ་ 
ཕྲུག་གར་མཁན་སང་ཤིས་མཆིད་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཆོས་གཅིག་སྙན་དྭ་གསོལ་ནས། དས་རྟག་ཧྭ་དེ་གླེང་བ་ཀུན་ 


༡༤ 
.གྱི་ཚེང་བས། འདེ་སྙོམ་ཞེས་མེཝ་ནས།, རྒྱལ་བུ་རྙོས་ 
དྭགའ་ཟེང་བས། སྒེམ་བུ་བསྐུང་ནས་སང་ཤི་དང་མི་བཞི་ 
རྒྱའི་གཙུག་ལགདེ་ལེན་དུ་ཕོ ཉར་བཏང་དཀའ་བཞིན་དྭ་གྲུབ་ 
ནཱ་བྱ་དགའ་བྱིནནོ།། མ་གུབ་ན་སྐྱུམ་མོ་བྱས་ཏེ་བཏང། 
དེ་ནས་ཀྱེའུ་ལྱེའུ་ཡི འཕང་ལ་ཕྱིན། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཇྗེའི་ 
སྤྱན་སྔ་ན་བུམ་སངས དབང་པོ འི་དྱུང་ན་ཇུ་ཞག་ མཁས་ པ་ 
'གཅེག་ན་རེ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ ན་ནབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་འདེར་ཕོ་ཉར་འོང་མཆེ | དེ་ཅི་ 
.ཞྲད་བྱས་པས། དེའི་ཆ་ཚུག་དང་ྟཌའདི་ འདྲའེ་མཆི་ནས་ 
འབག་གཅིགབྲིས། དབང་པོས་དེ་རྱྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བས། རྗེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དེ་དེ་རུ་སྡོད་དྭ་མ་གཉུག་པར། 
དེ་ལ་རིམ་གྲེ་བསྐྱེད་ལ་མར་ངའི་དྲུང་དྭ་ཐོང་བྱ་བ་བྱང་། ཕོ་ཉ་ 
དེ དུས་སྱ་བྱང་ནས་དེ་ལ་རྒྱའི་ཧ་ཤང གི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ བསྒོ་ 
བ་དཤིན་དྭབས་མར་བཏང་བས། རྷྱ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པ་དང་། ཕེ་ཉས་རྗེ་ལ་བཅན་པེ འི་སྙོམ་བུ་ཕུལ། རྒྱ་ 
རྗས སྒམ་བྱ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོང་བང་འཆད་ཏྱས་ཏེ། རྱ་ྗ་ན་ 


༡༣ 
རེ་ཁྱོད་ཞབའ་དེའུའི་བུ་ཡིན་ན འདིང་ངའི་ནང་བློན་ བཀྱི་མི་ 
ངུང་ངམ་གསུངས། དེ་ལ་བསམ་པས་ང་འདིར་འདུག་ན་ 
ཆེ་འདི་ལ་ནི་སྐྱིད་དེ་། ཛུ བོད་ཡུལ་དྭ་ལྙ ཆོས་བཟང་ ལོའི་ 
ཁུངས་འབྱང་བའི ་ྱིར་ཅ ཇས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབེ ་ཙམ་ 
གཅིག་བཙན་བོ འི་ཕྱག་དྭཕུལ་ལ། སླད་ཀྱི་ཐབས་བྱས་ 
ལ་སྙན་དཱ་གསོལ་སྙམ་སྟེ། བདག་འདཾང་བསྡད་པར་གནང་ 
བཞི་བཀའ་དྲཾན་ཆེ་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་བོའི་དཀའ་ནན་ཆེར་ 
གསལ། བདག་གི་ཕ་སྟེབས་ ལས་ཀྱི་གུམ་ན་གློ་བ་ལ་ 
བཅགས་སླང་བོད་ད་མཆི་ལ་ཕ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབངས་སུ་མཆི་འེ་ཉུས་པས། ཧྱཇེན་རེངའི་སྙང་དུ་ཁོད་ 
ལས་སྡྲུག་པ་ཞི་མ་བྱང་ན། ཁྱོད་བྱ་དགར་ཅི་འདོད། ཕེ ཉའི་ 
མཆིང་ནས་བྱ་དགའ་གནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕཾ་ 
བོ ་སྟོང་ཞུ་འེ་མཆི་བ་དང་། ཧྒྱ་རེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིའུ་འིའུ་ཡི་ 
འཕྲང་ལ་འོང་བ་ན་ཨང་ གནོད་པ་མ་ བྲས་པར་ རིམ་ གོར་ 
ཆེང་བྱས། བྱམ་པང་དབང་བོ་་ན་རེ། ཁྲོད་བྷོཧི་སཏྭའི་ 
སྤྲུལ་ང་འོང་བ མཆི། ག་ཤང་མངོན་ཤེས ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་།ཁློད་ 


༡༠༤༩ 
ལ་ཕྱག་ྱས་ཏྱོད་ཀྱེ སྤྱོད་པ དང་སྦྱང་ན སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལུང་ 
ནས་ལྔ་རྒི་ཐ་མ་ལ། གདོང དམང་གྱི་ཡུལ་དྭ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི ཁངས་འྱེན་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་འོང་པར་ 
ཁུང་བསྟན་པ་དེཏྱོད་ཨིན་པང་གོང་མ་ཆག ངས་ཀྱང་གློཌ་ 
བྱའི་ཟེར་ཐིང ཤོག་ ལ་གསེར་ཆུའི་བྲིས་པའི་ ཆོས་ བམ བོ་ 
སྟོང་གནང་།  བྱ་དགའ་གཞན་ཡང་ཆེ ཐང་དུྭ་གནང་ནས་ 
ཕོ་ཉ་ལྔ་སླངབོད་ཡུལ་དྭ་མཆེ་བའི་ལམ་ན། ཕ་འོང་ 
འགྲེན་བུ་རྒྱ་མི་ ཕོད་པ་སྱས་ མཐོང་བ་དེ་སྦོམ་གྲིང་འགུམ་ 
པ་ཡེད་དོ།། དེ་གྲང་ཁྱེར་ཨེག་ཅུའེ ཉི་མ་ཧཱ་ཤང་སྟག་ 
ལ་ག་ཤ་ བཀལ་བ་ དེ་ མཁན་ བོང་བསྐེས་ནས། ཨེག་ 
བཅར འོངས་ ནས་ཕ་ འོང་ བསྐུམས་ནས་ལྷ་ཁང་ རྩིགས་པ་ 
ལ། ཕོ་ཉ་བས་སྙོམ་ལྱང་མནོས་ནས། ངའི་ཕ་དང་འཕྲད་ 
དམ། བོད་དུ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུགས་སམ། བོད་ 
ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་བསྒྲགས་ན་ བེད་ཀྱི་བགེགས་ 
སྲིན་སྲོག་ལ་སྡོ་བ་མི་འབྱང་ངམ། བཙན་བོཡབ་སྲས་ 
བདེ་འམ་དིས་པས། དེའི་མངོན་ཤེས་ཀི་བྟམས་པས་ 


༩༣༩ 

བཙན་པོསྐྱ་གཤེགས། རུུལ་བུ སྐུ་ཉར་མ་སེན་བས། བླེན་ 
ནག་པེ ལ་དགའ་བས །ྤིམབུཆུང དཅས ནས་ ཆོས་གཤིག 
བླག དམང་འགྲན་བཟང་བྱ་བའི ་ཐྱུགས དམ་གཅེ་ག་འདུག་པ་ 
རྨངནས་འགྱེལ། །ཏྱོད་ཀྱི་བཙན་པོ ˆ ཞབས་འབྲིང་པ་ 
མཇོད་ལ། སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དེ་སྐྱ་ནང་སོན་པ་དང་། . དེའི་ 
ཞལ་ནས་མུ་སྟེགས་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ གཅིག་གླེང་དུ་ འོང་ཅིག་དེ་ 
ཙ་ན་ཞདི་སྙན་དྭ་གསོལ་དང་། ད་ལ་་རྱལ་བུ་དད་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེསལ་འདི་སྙནདྭ་གསོལ་དང་། དད་པ་ 
ཆེར་སྐྱེའི། དེའི་རྗེས་ལ་འདེ་སྙན་དྭ་གསོལ་བས། རྒྱལ་ 
བུ་ཆོས་བྱེད་པར འགྱུར་རོ།། ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་གླེགས་ 
བམ་གསུམ་བསྐྱར་རེ།། བོད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བྟསལ་པ་ཡོད་ 
མཐར་ཆོས་རས་པར་འོང་། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཟ་ཧོང་ རྐྱལ་ པོའི་ བུ་དགེ་ སློང་ཤན་ཏ་རམྫི་ཏ་ ཞེས་བྱའི་ 
འདུལ་བསསལ་ཡིན་ ནོ་གསུངས་ ནས་ཟ་བ་ གཉིས་ཟན་དངས། 
དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་སུ་བསྩལ ། དེ་ནས་སང་ཤི་འགྲན་ 
བཟངས་ཤིག་པ་གློ་བ་ལ་བཅགས་ ནས་བསད་མེ་ ལྔ་པོ་རྒྱའི་ 


༡༤ 
རི་མགོ་ནྲེའུ་ཤན་གྱི་རྩེལ། ཨེ་མ་ཡིན་གྱི་ན་བུན་སྟིབས་ 
བའི་་ཏྤོད་ན་ཞག་བདུན་འ་ རྩིགས་ པའི་ འཕགང་པ་ འཇམ་ 
དབལ་གྱི་ཕཾ་བྲང་ཌ་བ་ལས་དཔེ་ལེན་ དུ་ཕྱིན་ཏེ། མེ་གཅིག་ 
གྲིས་རི་ལ་འཇེགས་ མ་ཤེས། གཅིག་གི་རི་རྩེ་ལྷ ཀིན་ 
ཀུང་ཅང་མ་མཐོང ། གཅིག་ཕི་ལྷ་ཁང་མཐྲེང་སྡེ་སྒོ་མ་སྙེད་། 
གཅིག་བྲིསྣསྦེ་མཐོང་དེ་ག་ངས་བཀབ་ཏེ་འགྲོ་མ་ཤེས། སང་ 
ཤིས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས འཕགས་པ་ལ ཕྱག་བྱས། དེའི་དཔེ་ 
བླངས་ནས་སྤེང་ཕྱིན་བས་ གཅན་གཟན་ཀུན་ཕྱིས་ཕྱག་ བྱས་ 
ནས་རིའི་སྐབ་ཏུ་བསྐྱལ ནས་བོད་དུ་མཆི། བེད་དྭ་ཡབ་ཧྒལ་ 
བོ་ཨང་འབྲེག་ སྦ་ཚལ་ དྭ་ ཆེབས་ གྲེ ན་པས་གོངས་པདང་། 
རྒྱལ་བུ སྐུ་ནར་མ་སོན་བས | ཞང་མ་ཞང་ཁྤོམ་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཚེ། 'རྒྱལ་བུསྐུ་ཆེ་འབུངས་པ་ཆོས་བྱས བས་ལན་བཀྲ་མ་ 
ཤིས་ཚོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྫུན་ཡིན། ཆོ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་ 
པ་ལ་བོན་བ། སུ་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ཕོ རང ་ད་མཐར་ གཏན་དྭ་ 
བཤུག  ད་ཕྱིན་ཆད་བེན་ལས་བྱར་མི་སྣང་། ར་མེོ་ཆེའི་ 
ཧྱྱ་རྩ་ཤཱཀྱ་མུ ནེ་སླར་ཧྒ་ཡུལ ད་སྐྱལ་ཟེར ནས འགྲེངས་པའི་ 


༩ 
གྲྭ་ཕར་བཅུག་ནས་སྤོར་བསྟོན། དེ་ནས་མི་སུམ་བཧྲས་ 
` དྱུདཱ་ནས་མཁར་བྲག་གཏོང་ ནས་མ་འཁུལ་ནས་བྱེ་དམས་སུ་ 
༈༈། ཞ་སའི་དཀོན་གཏེར་ཐ་ཤང་ཐན་བོ ཧྒ་ཨུལ་དཱ་ 
བསྟད དེའི་ལུམ་ཨ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དྭ་ལུས་བས་དེ་ན་ 
་ད་རུཐ་ ཆོས་ མེ་སྟག་ཙ་མ་ གཅིག་རྨུར་དྭ་ འོང་མཆི་ཟེར། 
བར་བྲག་སྨང་ནས་དགྱེལ། འགྲན་བཟང་བཤིག་ནས་ 
དེའི རྩོང་མཆིམས་ཕུའི་རྗ་ལ་སྐྱལ ། ར་སང་གཟྲོག་གཙུཌ་ 
བཤས་བྱས་ནས་ཝེ་བཟོ་ལ་པགས་དམང་ གཡོགས་ཕྱག་ལ་ 
ནང་ཆ་སྐལ། ཆོས་ལ་དགའ་བསྲ་བན་མང་དང་འབལ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཕབ་བོད་ནག བོང་བཏང་། དེའི་དྭས་ན་སྣ་ 
_ ནམ་བོག་རྗེ་ཐང་ལ་ འབར་བྱང་ཐང་ སྟོང་ལ བསྐྱལ་ ནས་ཨ་ 
ཨ་ཞྲེས་ལན་ གསུམ ཙམ་ འབོད་ཀྱིན་རྒྱབ་ གས་ནས་གུམ ། 









ཅོག་ངེ་ བྱེས་བཟྲ ཆཧཿཧྱལ་མ་ ལྕེ་རང་རྐང ་ལག་རིལ་པོར་སྐམ་ 
ོ་ག་གལ་ཐུལ་ད་མོང་བས་གུས་པས། བླ་རོག་གི་ཤ་ 


དང་བལྟས་མཁབན་གུན་ ་མཐུན་ བང་རྒྱ་ལྷ་འཁྲོས་ཏེ་ ས་ཐེམས་ 
ཨུ་ཝྦས་པ་སྡིག་ཆེའོ་ཧྒ་ལྷའི་མེས་ བོ་དང་ པོ་རྒ་གར་ཡུལ་ 


2? 

ནས་འོང་ངྲིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དྭཏཱ་ཉི་ཧཨངྟ་ཡུལ་དཱ་བསྩམ་ 
བར་ཆུད་ ཞོས , བྱེད་དང ་ནསུ་བསྟན་ནུས།... དྱིའུ་གཉིས་ 
ལ་ །བྱོགས་ ངགྱིས་ ནས་ ་ཡར་ལ་བསྐྱལ། དེའི་དུས་མུ་ཡུལ་ 
ངན་ཆེན་བོ་བྱུང་ནས། འབྲངས་གུམ་བ་ལ་ཆེ་བགྱིར་ཨ་གཞང་ 
བའི་ཁྲམས་བུ་ཆུང་བཅས་པའཾ འོག་ དུ་བ་ལམ་ རླགས་ན་སྦ་ 
གསལ་སྣང་ པི་བུ་ཚ་ མིཇ་སྲིང་གཉིས་དྭས་གཅིག་ལ་གུམ |, 
ལྷའི་ཡབ་མེསཀུན་ན་རེ་ཆོས་བདེན་ ཟེ ཟེར ཧྭ་ ཤངལ་ དི སྙམ་ 

ནས་།བེན་ཁང་ནས ཧུ་ཤང་རྒད་ པོ་ བོད་ཏེ་ ངའི་བུ་ཚ་གཉིས་ 
ལམ་བསྟན་དུ་ གསལ་དང: ཆོ་ ངོ་མ ཡྱི ་བདེནྭ་ནམ་ཊ ཞུས བས་ཆེ་ཕྱི་ | 
མ་ཡོད་ཟེར་བས་ ཕྱི་ ཚུལ་དྭ་ བོན་དྱས་ནང་དཱ་ བྱོད་ཁ་ དང. 
བགོས་ཏེ་ ཚེ་བཀྱིས། ཧྭ ཧཱ་ཤང་ན་རེ་བ་ཚ་ལྷར་སྐྱེས་ན་དགའ་ 

ཞམ་བྱད་བྐེས་ན་དགའ་ཟེང་བ་ལ། ཕ་ན་རེ་ལྷར་སྐེས་ 
བ་དགའ་ཟེར་མ་ན་རེ་དང་གི་བུར་སྐྱེ་བ་དགའ་ཟེང་བུའི་ རུས་ . 
བ་ལ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ ་གདུང་ཤ་ རི་རམ་དཱ་ སོང་བརྷ་ལར་ལྭས་ ་ 
གསལ། བུ་མོ་འི་ཁར་ཆུ་ཏིག་སྲན་མ་ཅ་མ་ལྡན་ཨེན་དཱ 
ཐམ་ མཚལ་ཆུས་བསྐོར་བ ་བཅིག་བཅུག་ནས་ཡིད་ཆེས་ པའི་ 


2 
ཉགོས་བགིས་ཏེ། ཆོན་བས་ནས་རྫ་འོག་ཏྭ་བཅུག་ནས་། 
མའི་མལ་འོགདུ་སྦསཏེ། སང་ཕེད་ཁྱོད་རང་གི བུར་སྐྱེ་ 
འེ ཞེས་ལུང་མཚལ་ཡང་སང་ཕོད གསལ་སྣང་གི་ཁབ་ལ་བུ 
གཅིག་ཐེས་པའི་ཁ་ནང་ན་མུ ཏིག་ཝྡན་ཡེན་དམར་པོ་དེ་བྱང་། 
མས་མལདོག་གི་་གག་ྱ་བ་བས་ཤུལཧ་རེ་འདུག མ་ 


¦ ༡༩༩ (¢ 


མད་ བར་ཡིད་ཆེ རིས་ནས་ སློམ བ་ལུང མནོས ནས་བསྙོམས་པའི་ 
ཆེ། རྗེའི སྙན་ དུ་བདག་བུ་དྷའི་ཆྲོས་ ་འཆོལ་བའི་སླད་དྭ་ 

ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་ད་མཆི་བས་ པས དྲ རྫེའི ་ཞལ་ནས་་ 
འོ་ ན་ངས་མང་ཡུལ་གྱི་། ཁ་བླེན་དྭ་བསྐོ ཡཾ་གསུངས། གསལ་ 
སྣང་ཨང་ལ་སོང་བའི་འོགད། སང་ཤི་ཕཾ་ཉའི་སུག་ལས་ 
བསྒྱུབས། སླར་བེད་ཡུལ་དྭ་མཆིས་ཙ་ ནརྒྱལ་བོ་སྐྱ་ནང་ 
མ་སིན་ནས། ཧུའི་ཆེས་མཆིམས་ཕུ་ཇ་ལ་པྲས། དེ་ 
ནས་ངེ་ཞིག་ན། ཧུལ་བུ་སྐུ་ནང་སོན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
ཡི་གེ 'གཅིག་གཟིགས་ ནས། ཞང་བླེན་ རྣམས ་དང་མེལ་ 

པ་མཛད་པས། ངའི་ཨབ་མེས་ན་རེ་ངའི འབངས་བདེ་ 


༢༤ 
བའི་ཆིས ཧའི་ལྱེའ། ཆེ་ཀྱང་དང སྦྱར་ན་ངའི་ཕ་མེས་ 
ཀྱིས་འཁྱུལ་བསྙེམས་པ་འདྲ་ཏེ་ཟེར ། བླན་བདག་ན་དེ | 
ཧའི ཨབ་མེས་ཀྱི་མེའུ་ཆོ་ཀང་དེ་ཅི་འདྲ་མཆི། ཨཾ་གེ་ཐ་ 
ཧྭ་མེས་མགོས་ལྤེའུ་ཆོ་ཀང་བླརགས་པས། བཙན་ བེ་ན་རེ་ 
ངའི ་ཨབ་མེས་ཀྱི་ ཆོས་ལུགས་བཟང་ པོ་ གཅིག་ སྐུ་ཉམས 
སུ་བཞེས་ཟེར།  ད་འཇིག་རེན་གྱི་སྨྱོད་བ་བཟང་པོ་གཅིག་ 
བྱུང་བ་བརྡན། སང་ཤཾ་ སྙམ་ན་ཀིམ ཧྭ་ཤང་གིས་ལྱང བསྟན་. 
བའི དུས འདི་ཡིན་ སྙམ་དྭ་བསྒམ་ ཏེ། ཧའི་ལྷ་ཆོས་ བཟང་བོ་ 
བྱུང་ན་ཡབ་མེས་ལེའུ་ཚེ་ཀྱང་སྟེ་འབྱུལ་མའི་གོར་ ཨང་མི་ཆུད་ 
བྲས་ བས་བཅན་པེ འི ཞལ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་དེ་ དི 
གཏན་ཆིག་ཏྱོད་ལ་མེད་དམ་གསུངས། བདག་རྒྱ་ལ་མཉྲིས་ 
བས་ཡོད་མཆིས་ནས། མཆིམས་ཕུའི་རྔ་ལས་བླངས་དེ་ཀིམ་ | 


༈ འག 


ཐུ་ཤང་གི་ལུང་བཞིན་དུ་བྲིམས་བདང་། དང་པོ་དགེ་བུ་བཅུའཾ་ 
མདོ་བླཀཌ། དེ་ལ་རྱལ་བུ་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས དྡོ རྗེ་གཅོད་ | 
པ་ཀླགས་པས་རྒྱལ་བུ་དད་ཆེར་སྐྱེས ། དེ་ནས་ས་ལུ་ལྷང་བྲ་. 


ཀླགས་བ་དང་། དང་པེ ་སྤྱོད་པ་དག་པང་གོ། གཉིས་བས་ 


ལཿ 
- བར་དག་ བང་གོ། ཐ་མས་ བལྟ་སྤྱོད ཟྱང་དྭ་ འབྲེལབར་ 
རོ་ཕཾསཾ་ཆོས་ ལ་ཡཾད་ཆེས་ཏེ། འདི་འད་བའི་ཆོས་ ལུགས་ 
བཟང་བོ་ངའི ”སྐུ་རིང་ལ་བསྟེས་ པ། ས་བྱམས་སོ། གནམ་ 
བླམ སོ། ལྷ་ ཐམས་ཅད གཏང་རགས་བདང་ངོ་། གསལ་ 
'ཅུང་ན་ ངེ། ཆོས་མི་ ༠བྱར་མི ་རུང་ཟེང་བ་དེ་བདེན། གསལ་ 
སྣང་ལ དངུལ་གཡུ་དཱང་ ཅན་དང་གསེང་ཆེན་པེ་སྦྱིན། ཇང་ 
ཤཾ་ཏྫོད་ལ་ཕྲ་ཞིན་གཡུ་དྲུང་གི་ཐྲོག་ཏུ་གསེར་ ཆུང་ བ་ སྦྱེན ། 
ད་ ཏྱོད་ ཀི ཀྱིས ་ྱ་ཡུལ་གྱི་རྣར་ མ་དང་། མང་ཡུལ་ཕྱི་རྡར་མ་ 
དང་། རྒྱ་མེས་མགོདང་། རྐྱ་ཨ་ནན་ཏ་དང ་མཁས་པ་ སུ་ཡོད་ 
ཀྱི་བསྒྱུར་གཅིཾག་གསུངས། དེ་གཉིས་དང་སང་ཤཾ་དང་གསུམ་ 
ཧ་པ རིའི་བེ་ཁུངས་ནྭ་སད་བསྱུར་བའི་ དྲུང་དུ བླེན་ 
སྟག་ར་དང་། ཞང་མ་ཞང་འོངས་ནས་སྒེའུ་ཁྱོད་གསུམ་ 
དེ་ན་ཅི་བྱེད་འདུག་མི་ཕོད་པ་བྱ་བ་མང་ན ། དེ་ནི་ཆོས 
ཀྱི་སྐད་འདྲ་ན།  ཁྲིམས་བྱུ་ཆུང་ལས་ཆོས་བྱས་པེ་ 
རང་དུ་གཏན་སྦྱག་པ་མ་ཐོས་སམ། སྙན་དྭ་མ་གསོལ་བང་ 
བྱེ་ཁང དཱ་ཁ་སུབས་ལ ། ཕྱིས་ཁྲིམས་དང་སྦྱང་ལ་ཤགས་ 
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གདབ་སམ་ཞེས་མཆེད་དྲག་དྭ་གདབ། དེ་ཇྗེའི་སྙན་དྭ་གསོལ་ 
བས། འོན་གསལ སྣང་མ་བྱང་བར་དཱ་སྐད་མ་བསྒྱུར་གཅིག་ 
གསུངས། བླེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཞ་རེ།. སང་ཤི་ 
སྟོད་ད་གསལ་སྣང་གི་གྲོགས་སུ་བཏུང་མྐཆི་བས། རྩི 
ངའི་རྒྱ་ཕྱུག འཛངས་ བ་ཆོས་བསྐུབ་ ་བསླ་བང་མེད། , 

ཉང་བཏང་བས་གུམ་ན་འཕངས་ཅེས་བཀའ་སྣལ། པར་ག 
མཆི་ ནས་ ཁོ བཾ རབས་ མེ ་ཆད་རྒྱ་ གང་ ན་དགེ་མྐང་དེ སྡེམ་༔ ་བ་མ་ 
ཤོར་བ་གཉིས་ཡེད་དེ། ་ ང་གཉིས་གུམྐ་ནུས་ཁོ་བ འི་བཱན་ 
སྱེ་ཞེ མཆི་བ་དང་། བྷོན་པོཀནཡྱི་སང་ི།'(„ འདེན. 
སང་ཤི་ཞང་ཞུང་ནས་སྐེར་བླང་པའི་ལོ་ ་རྒྱས་བྲིས་འདུག་པ་. 
དེ་གཞན་ལ་འདུག . དཔི་གཞན་ན་འདུག)) - - ཅོང་ཁྱང་དུ” 
སྐོར་བླང་དྭ་བཏང་། གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ཁྱི་ཁ་བྷེཉ་དཱ་ 
བསྐོད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་དྭ་ཐྲལ་བྱང་དྭ་མཚཾས་ནས། ཞངྲ་མ་ 
ཞང་གི་ཁྱང་བཅག་ཏེ། མ་ཧྷཱ་ཛོ་ ྩི་ངཤཾ་ན་ལན་ཧ་ཨནེད་ 


༢༽1༤༨ག༦ 


རྒུན་ཆང་དབ ། ཤུར་ཅུབཀི་གིསལའོ་མག་ལོ་མ་ 


ཊྲ༣་ 
ནས། ནམ་མཁན་ལ་དགེ་འོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་བུང་། མཁས་ 
བ་ཀུན་ ལ་ཆེ བསླབ !། བལ 'ཡུཁ་དྭ་ འོངས་བལྔ་རེ་ལ་ 
ངེ ངོ་ཆིན་ཞུསོ་ཾ། ` མཁས་ཤིང་གསལ་བ་ཤན་ཧ་རྨཀླི་ཏ་མང་ 
ཡུལ་ དྭ་སྦྱན་ དྲངས་ནས་གཙུག་ ལག་ཁང་གཉིས་བརྩིགས | 
སྐྱེན་ །རིས་བཅོས་ཨ་ཙྲར་ལ་ཨོན་ཕུལ་ནས་སེམས་ ་བསྐེད་ཞུས་ 
བས། ང་ལ་ཡོན་ཕུལ ཅིག་ གསུངས་། ། གསེང་དངུལ ་ལ་ 
སྲེགམ་པའི་རདྭ་དང་། '  ཟོ་རི་དང་། ཇ་སྐྱོགས་དང་། 
རྣབ་གོས་དང་ཟབ་དང་གོར་ཐམས་ཅད་ཕུལ | ད་རུང་ཕུལ་ 
ཅིག་ གསུངས། ་ ཅང་མེད་ བྱས ་པས་ལུས་ ་ལ་ མཚལ་ བའི་ 
སྐྱེ 'རག་ དང་ ། རལ་ གའང་ ཕུལ་སེ མས་ ་བསྙེད་ བ དང་ ། དབྱལ་ 
བ་ སླང་ཚུ ཚུར་ ་གནང་། ནས། ཁོད་ སི བ་ འདི་ ལ་ངོ་ ཤེས ་པར་ཡིན་ 
པར་མ་ ་ཟད། སྐྱི་བ་ དཱ མའི་ སྔ་ཿ རེལ་ ནས། སེམས དམྱེད་ 'བའི་ 
སྲས་ཀྱི་བུ་ཁྲེ་ཡཾན་ཕཾ པོས། ཏོད་ཀྱི་ 'མིང་° ཨང་ཡི་ཤུས་དབང་ 
བོ ཞོཨྱཝཾངཏབླུངཾ་ཛ རྡ གསུངས་ཞིས་ མགོ བོལ་ བོལ སྭ ཧྲིལ 
མཛད་༈ གསལ་སྣང་ ་གི་ །མཛ་པརཿ པར་ བཤོས ་གསལ་ བའི་ ཇྗེས་ 
ལ་སླིབ་ དབོན་བཾད་དྭ་ བོ བོར་ ནས་བེད་ཀེ་བཙན་པོའི་དགེ་ བའི་ 


༢༤ 
བཤེས་གཉེན ་མཛད་པར ཅི ་གནང་ཤུས་པས། ང་ བེད་ཀྱི་ 
འདུལ་སྐལ་ཨིན་བོད་ཀྱི་ཤ་ བཙན་ བེ་དང་ ཁྱོད་ མ་ ཕྐེས་ཏེ ! 

སྐྱེ་བ་ ལན་ དགུ་དགུ་ཐེག ཀྱི ༡་བར་དཱ་ང ་བལ་ཡུལ་དང་ཟ་ཧེརེ་ 
དྭ་ཕར་ཞགྲོ ཚུར འགྲོ་བྱེད་སྡེད་ཅིང་འདུག ད་ཤྲི་བཙ་ན་བོ་ 
དང་ཁེད་གཉིས་ཀུང་ནར་སྐེན་ནས་དྲས ་ལ་བབས་པས། ངས་ 
བེད་ཀྱི་ཤི ་"བཙན་བོ་འི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བྱས་ལ། ཡུལ་ 
བྱང་དཀར་དུ་ཆུ་འོ་ལེ་ཧི་ཏའི་འགྲམ། རི་།ཁས་བེ རིའི་ དང” 
དྭ་དཔལ་བྲག་དམང་བསམ་ཡས་མི་ འགྱར་ ༼བྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
ཅིས་བ་བའི ་གཅུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཀྱང་ བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསུངས ། ཨ་ཙྭང་སླར་བལ་ཡུལ་ པ་དཱ་ གཤེགས ། 
གསལ་སྣང་ གི་བལ་ཡུལ་ དཱ་སྦ་ སེ སྭེ་བྱ་བས་ ཆོས་ བསླབ་* 
ཀྱེན་རིས་སྐྱུམ། གསལ་སྣང་མར་འོངས | ོ་བྲང་ཆླང་ 
འཚུབས་སུ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་ པེ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ ཕོ་ཉ་ 
བཏང་བས་ཆེས་གཅིག་ལ་མཐལ་བར་ ་བཀའ་གནང་ནས་ཆེ་ལ་ 
ཞེ ་པ་ཕུལ་བས། ཌྗེི ་ཞལ་ ནས་གསལ་སྟང་ཁྱོད་ཆོས ་ཤ་སྟག་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེང་ན། ཆད་པ་བྱུང་མ་དེངས་སམ་གཟུང། 


ལན་དུ་ཁོ བོམང་ཨུལ་གྱི་ཁ་དོད་ན་མཆིས་པས་བཤུགས་པ་ 
དང་ཡང་འདྲ་མཆོས་ཞེས་གསུངས། རྗེས་ཕམ་འཁབས་ 
གནང་བའི ཇྗེས་ལ་ དབེན་པ་ གཅེིག་ཧྭ་རྒྱལ་པེ ་ལྷ་ ཆོས་་ 
བཟང་བྱ་བའི དགས། མངཁས་པ་ཤནཏ རྨི་ཏྭ་བཱ་བཾ་ 
གཅིག་བཤུགས་པའི་མཆེད་ ཞིབ་ྭ་ མོལ་བཕུལ་ བས་རྗེའི་ 
ཞལནས་ཏྱོད་ཞང་བླེན་ ཆོས་ལ་གནག་པ་ཀུན་ཀྱིས་གསད་དེ་ 

འགྲོ བས་ཡུལ་དྭ་སོང་ལ ཨིབས་ལ་སྡོད། ངས་ཞང་ཉ་ 
བཟང་།བད་ཀྱི་གསོལ་དུ་བཞུགས་གོ་གསུངས། གསལ་སྣང་ 
རེ་ཞིག་ཡུལ་དྭ་སོང་། བཙན་བོས་ཞང་ཉ་བཟང་དང་། ཁྲི་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ བླེན་པེ་ཀྭན་དང་ཆོས་ 
བྱ་བའི་མེལ་གཏམ་ བྱས་བས་ ཞང་ཉ་བཟང་གི་ མཆེད་ནས ། 
ཞང་མ་ཞང་ངེ་ངན་ལ་ཆོས་ལ་ མི་དགའ་བས་ཐྱགས་དགོངས་ 
མི ་འགྲུབ་མཆི། བླེན་བོཁྲི་བཟང་ན་ངེ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱེ་བར་ 
སྔེ་བྲོག །ོ་བེའི་རྗེས་མྱ་གཏིང་གཞོན། སླད་ཀྱི་རྗེའྲི་ 
དགཇེས་པ་འགུབ་ རོ མཆི་བ་ལྟར་ཆད་ ། ཁྲི་བཟང་གི་ཟླ་ 
ཞེག་གྱི་ཕག་སྤྲིན་དང་མེ་མ་དང་། བལྟས་མཁན་ཀུན་ལ། 


༡ 
ཞྐོགཏྭ་ྱ་དགན་བཙལ་ནས། ཧྱལ་བུའི་སྐྱ་ཆགས་ཆི་ 
ཟཝ་གྲག་ལ་གཞོད་མ་འོང་བར་ཁུང་མཐཉ་ཡ་སྦྲང་སྩལ་] དེ” 
ལ་ཅི་ལྟན་བྱ་བའི་ཝུང་སྨྲས་སུལ་བས།ཌ - རྫེའ་སྐྱའི་རིམ་ 
གོ་གང་བློན་སུ་ཆེ་བ་ཟང་གཅིཞ དཔུང་ལོ་གསུམ་མཆད་ 
པར་ནལ་དུ བྱར་གན། རྗེའི་སྐྱ་ ཆེ་ དང་ཚབ་ སྲིད་ འཕེལ་ལོ་ །༈ 
ཞེས་ལུང་ཕོག་པོ། ་དེ་ཀུན་ན་ མང་ ང་དཱགླེང བ་དང་། ྦ 
ཁྲི་བཟང་གི་ཤཱལ་ལ་འགིམ་བའི མགྲོན་པོ བོ་རམས་ ལ། ` 
་ངལ་སུ་ཆམ་་ན་ཏད་ ཐད བདོ ཞས་ོས་ 
ཙ་མ་དུ་གསོལ་དུ་བཅག མ་ཞང་གིས་དེ་ཐོས་བས་བློ་བ་ལ་ 
བཟགས་པར་གྱུངོ་། ° ཤུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ 
ཞང་སྨེན་གྱི་ངོ་ལ་ཅེ་འེ་ཕལྟས་ཏེ།  ཞང་མ་ཞང་ གི་རྗེའ་ གདུང་ 
སོབ་པ་བོད་འཔངས་ཡོང་ ལ་གཅེས ཧེ [ ་ ° སྙུན་ ཆེན་བོ་་ 
ཐེབས་ཕེད་ཐ་བདེན་ནོམ་མཆེས་པས་ཞང་མ་ཞང་དེ་ནི་བྲདིན་ ༢ 
བ་ཅེས་སྙམ་སྟེ། ' ` རང་གི་ཏྱིམ་ན་ཤུབ་ཏལ་བྱས་རྣས་ 
བཤུམས ༤༩ བྱན མེ་ན་རི་ཞཿཐན་ཆེན་བོབཤམས་པ་ཅི༤་ 
ངས་ཟེར ང་མཉནཆེན་པོ་ཐུང་ངོ ཞེསསུལ་ཐངས་ ` 


43/. 
ཀུན་གླེང་རྭ་ཟེད། རྒྱལ་ཞབྲངས་ཀྱི་།་ཡ་ར་མ་མེད་ཆང་ 
མི་བདེན་ཟེང་ཊས། ་ཞྭང་གི་མེ་ལོང་ལ་བརམ་པས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཨོད་ཟེར་ཐ་བདེན་ཟེར་ཞས་ 
ཁྱ་ཏྲན་ཆེང་བྱེད།:» དེ་ཟླེན་ཁྲི་ཁང་གིས་ཐོམ་ནས།. རྗེ་ 
འཐངས་ཀུན་ཆྟོགས་པའི་དྲམ་སྱ -- ་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ 
ཧྱམ་བྱའི་སྐ་ཆགས་ཆེ་སེལ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བང་གསོམ་བས། 
བླེན་ཁླི་བཟང་གྲི་སྙད་རྙམ1 . - ཇེའི སྐུ་གླུད་བྱ་བཞི་རི་གམ་ 
སོ་ཞིབ་ཏཱརྨས་ནམ-.] : .ད་རྗེའི ཞབས་སྟོག་སུ་ཆེ་།་ལོང་ 
ཞེས་མཆི་བྲཾས། ུུ བྱེན་པོ་མགྲོས།ི བཟང་ན་རེ་རྗེའི་ཞབས་ 

 སྟེཀྭ་ང་དེ་ཞེ།, ˆ བུ་ཚའི་དྲགེཿཡིག་དྭ་ཞང་དེ་ཆེ།] ) བླེན་ ` 
ང་ལས་ཆེ་བྭ་སྭ མོད --. གཅིག་ཇ་བྱེད་ཟེར། ‹-ཞང་མང་ 
ཞན་རེ་†- .. བླེན་ང་ལས་ཆེཿཁནི་མེད་ན་རྗའི་ཤབྲས་སྟོག་ ་ 
གཅིག་བྱེད་བད་ཁྷས་ཐྟང་། །མཆད་བ་གཏ་ཅིགས་ཅེས་ 

_ གླེང་བས། མགོས་ནྟ་ནི་ཝག་རིར་བ་ཞམ ། ཨང་ར་ 

' འཇུའི་སྨཏ་བྲཌང་མུ་བེ ད་ཆེ་བས },÷ -. ང་མ ཞན་ན་ཆེ་མ་ ཤཱ 

' ནམ་བྲག་ཕུག རྩིག་གོ་མཆི་ནམ། དམངས་བྲེས་བསྐ་མ་་ 


3ྫཿ 
ཞང་གིས གསུང་ཞས །› ` ་རྡེད་གྲོའོ་མེ་སྣ་ནས་སྐོས་གཅ་ག་ 
ཟེན་།  ཆུས་མེ་བེལ་བའི་ཐདཐ་བྱེད་བདང་། འཚད་པ་ 
འོངས་ནས་ བླན་བོ་གཉིས་ན༩དཿརེ་མཚ་ར་མི་རུང་བས་། 
ལོསྟེ་གུ་ནྭ་ལ་ གོང དང་མགོཐ་ཞན་གོས་བྱས་ནས། ཀོང་ 
ལྭ་བ་གོད ཀྱི་རམ་ བོན་ལུས་ལ་ཐ་བ་ མགོ དགུའི་ ཐུལ་པ་ 
གོན་ནས་། བླེན་ཆེན་བོ་དང་། ཞང་མ་ཞང་ནང་དྭ་བཅུག་ 
ཙ་༈། བློན་ཆེན་བོ་ན་རེ་།ཁ་མ་བཅད་གཅིག་ཟེར ། འདིར་ 
ཞང་གི་གཟིམ་མལ་བྱ། འདིར་ངའི་བྱ། འདིར་ཆུ་ 
བཞག་གི་ ཟེར་ཅིང་ཞྭགོ་བ་དང་། མ་ཞང་བྱེར་ཏི་ལ་ལཾ་ 
ལི་འབྲེང། ཐལ་མོ་བཏབས་ནས་པ་གི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཐོས་བ་དང་། བྲོས་བཞི་ནང་བ་ནས་བྱཿང་བྲསམ། བུ་ 
ཧེད་ཀྱི་སྦྱ་སྔ་ར་གང་ལག་ན་གདའ། ཕ་བ་མགོ་ གོས་ 
ཀྱི་ཟིག་གི་ཅང་མ་མཐོང་བས། མགོས་ནན་གྱི་ལྟོ་འོག་ 
དུ་སོང་པ་ཞེས་འཁུན། ལོ་སྟེ་གྷུམ་སྡེ་ཐེ་ བོང་གི་བཀབ་ 
རིང་ཤིག་ན་ཏྱིམ་བ་སྐད་བྲགས་ནས།  ཆུ་ཤོར་སྙམ་ཏེ་ 
དྲེའུ་ཨོས་ཟན་ལག་བ་བརྡུང་པའི་སར་བསོས་པས། ཆུས་ 





4© 
མདའ་ལ་ཡི་གྲེ་བིས་ཞས། སྣནམ་པས་ང་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བྭ་ཕིར་འཕེན། དེར་རྒ་ཞང་ལ་སྐྱེན ཕབས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་, 
པ་དང་། ཇེ་ཇསོན་ཆོགས་པའི་དུས་སུ་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ 
གསོལ་པ | མེས་སྲོང བཙན་གྱིས་ལྷ་ཆོས མཛད་པས།:- 
ལེགས། ཉྷ་མས་ཨབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྙ་ཆོས་བཟང་ཧེ་མཛན་ 
པའེ་འག་ཏུ་ཞང་མ་ཤང་གྲིས་བཤིག་ རྒྱ་རྷ་ཤཱཀྱ་མུ་སྟེ་ 
སྔོན་ཉ་པའི་དབང་དཱ་ཐྲེགྭ་པ།  ཕྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་སྙེལ་ཐས་ 
མི་སེ སྙོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐེགས | མང་ཡུལ་དྭ་སྙམ་བར་ཆད་ 
པས་དྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག ཧྱཞྲི་ལྷ་སླང་མར ལ་སྤྱན་དྲངམཿ 
ལ་མཆོད། ཞང་བྲེན་ཆོས་སྩུབ་བཏ་སུཁ་ཀྱཏ་མ ་ཆུཇ་པར་ 
གམ་སྟེདེ་ཞད། བླ་ཞོག་གྲི་ཕྱག།སྒིན་དང། ལྟས 
དང་ སྐྱར་ན་རྒྱ་ཨ བློས་ྟེ རྙབ་སིངྐ;ནོཏས་པར་-བློ་ཐད་ཆུད་༈ 
སྔོན་ཡབྲ་, གིས་ ཆྟོས: རྒོྷདྷ་ ལྟར་མཐད་ན་:ེསྐས;ཐ་འདྡ' 
ཞེས་གསོལ་བཱས ། ༨ ›ཟྱལ་བྱ་ནྨ་རེ་ཤཇཌེར ཝ་ནི་ཨད་ཧ༢ 
ང་ཞམ་དེ་བསྟས་ཞང་ཐློན་ཀླན་ཀྲང་གོས་བྱ གསུངས་། - མླདྲ་7 


༣ 
ཀྱི་སྷེ་བླེན་མང བོ་ ཆོགས་ནས་རྱལ་པོ་བཀའ་སྕེལ་དུ་བཅུག་ 
ནསུ། ” ཇའི ་ཨབ་མེས་ཏིས་ ལྷ་ཚེིསི་ ཚཛེད་བ་ཞང་ ་གྲིས་ 
བཤིག་པ་དེ་ཞང། ཧྷ་ལ་ཨང་སླར་མར་སྤྱན་དྲངས། ངེན་ 
རཛ་ཡཨང་ཆོས་བྱང་ལ་ངུང་ངམ་ གྲུངས་བྲས ! ཆོསི་ 
བར་འཚམ་ནས་། ན་ཆོས་བྱེད་བ་ལ་མཐའ་ནས་འོངཊ་ 
བཞི་མི་ལོ་རྱས་ཅན་སུ་མོད་ཞེས་གླེང་པ་དོང་། བ་ལམ་ 
ཀླག་ན་ཕྲ་གསལ་སྣཇ་མང་ཡུམ་ནས་འོངས་པ་རྗེནི་༈ ྦྱན་ སྔར་ 
བས།་མཆི་ནས་གསལ་སྟང་རྗེའི་སྤྱན་སྔང་མཆིས་སྟེ།། དེ་ལ་ ་ 
ཞང་ཉ་བཟང་ཟེར་བ་དེས་ཞེབ་དཱ་བཀའ་ལུལ་ནས་། རྒྱ་གར་ 
དང་སལ་ཡུབ་ན་མཁས་པ་མུ་མདེ། སྤན་དྲོངས་ཤིག 
བང་གོ་ཟམ་གསལ་།ང་གས་གསིལ་པ། སྔིན་ནེ་ཝ་ཧོར་ 
ན་མཆིས་། ད་ལྟ་ཕམ་ཡུལ་ན་ཟ་ཧོར་ཧལ་པོ འི་བུ་དགེ་ 
སློང་ ཤན་ཧ་ རཀྤིཏ་ བྱ་ཐ་གཙུག་ལག་ཡ་མཁས་པ་ གཅིག་ 
མཆིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང། ཐེའི་ཞལ་ནས་ཏོན་ཡུལ་དུ་ 
མ་འགཀོ་བང་དེར་མི་དགུག་དུ་མི་རུང་བས། བལ་ཇིེ་ལ་ 
ངའི་བཀའ་སྒོམ་འདི་ཕུལ་ལ་མཁམ་བ་དེ་སྤན་ དྲོངས་ཤིག 


༢༡. 
བར་བཀའ་སྩལ། གསལ་སྙང་བལ་ཡུལ་དེ་མཆེས་ཤམ ! 
བལ ཇེ་ལ་ཕ་ཉ་བཏྟར་ནས་ཞལ་མཇལ་། བཙནབོ་ཞི་བཀའ་་ 
སྒོམ་བྱ་ལུལ་ནས་ཨ་ཅར “་སྤྱན་དྲངས་པར་ ཆད་ཨ་ཅཉྲ་མང་ 
ཡུལ་ན་སྔོད་དེ་ ་ཞེས་སྙན་དྭ་གསོལ་པས་། ཞཁོང་ལང་ཞའགྲོ་ 
སྣང་ར་དང་སྙེང་བཏག་བཙན་ལྡོང་གཅེགས་དང་། འབྲང་རྒྱ་ང་ 
ལྟེཌ་གཟེཌ་གསུམ་མང་ཨུལ་དཱ་མཁན་པོ་བསང་མཆེས་ནས། 
སྟོར་ཁང་དཔེ་ཏར་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པད་མཆེ། . ལང་འགྲོ་སྟང་ 
ར་དང་། ཨ་ཅྭ་ད དེང་བཞག་ནྩམ་ཕོ་བང་སྷ་རྗེ་ལ་ཞེམ་ཕུལ་ 
བས། རྱག་ཀྱ་བཞི་གཏོལ་མ་མཆིས་པར་གསལ་སྣང་གཉེར་ 
བཅུམ། ཞངྷ་བྷོན་དག་ན་རེ་ལྒོ་མལ་གྱི་མི་ངན་སྔ་གམ་དང་། 
ཕྲ་མེན་གྱི་བགྐ་ཁྱིད་མཾ་བགྱིད། ` ་དེ་ལཉོག་མེ་གཏང་ 
མཆི་ནས། མང་ཤཾ་དྐང། སེང་འགྷོ་ཆ་ལང་གཟིགམ་དང་ 
མཆིམས་མེ་ལ་གྲསས་བཏང་བས་ཨ་ཙྭརའྭཾ་སྐད་མ་གོ། དཝ་ 
ཚག་སྒོང་གསེག ཧིས་ཆོང་ཞདུམ་ན་། །མ་ཆེ་སེས་བཟང་གི་ ་ 
བྱ་ཨ་ནན་ཏ་ལོ་ཚཱ་བསློབ་འཕྲོ་ལ་ཚད་པ་ཕྱང་ནས། ཚོང་བྱེད་ 
པ་དེ་ཁ་ལེ ་ཙཱ་བཅོལ་ནས ། ཨ་ཅྭར་ཅི་ཞྲད་དིས་བས་སྤྲོད་ 


- 
བ་ལེགས་སེ་ཅོག་ལ མི་བ་བ་མེད། ཉེས་སེ་ཅོག་ལ་མི་ 
བཏང་བ་མེད། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད། གཅོ་ 
བེར་སེམས ཅན་ལ་ཕན་པ་བ་ཟེར་ནས་མཆི ། དེ་ཇྗེ་ལ་ 
གསོལ་ནས་སྦྱོད་བ་ ར་ཆེ ན བོ་འཆད | ཿ ཐུགས་འཁྲིག་ 
བཤེས་མི་འཚལ་བྱས་པས། ཕབྲང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ང་ཕྱག་ 
བྱ་ཐར གསོལ | ངསལ་ཉེ་བརྟག་གེ་གསུངས། ཕོ༡་ 
བས་ཨ་ཙྭ་སོ་ན་བོན་ཞེས་གསོལ་བས། གསེང་ཁྱོ་གང་ 
གི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས ཕྱག བྱས་པ་དང། ཨ་ཙ ་རའི་ 
ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁོ ་བོ མི་མཁྱེན་ནམ་གསྱངས། ཨ་ཙ་དྱ་ 
དཏ་སྔན་ཆད་ཞལ་མ་མཐལ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ།། སྔེན་ 
སངས་ཧས་ཞོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གིརྒྱན་ 
སྲུང་གི་རྩིས་བ་གསུམ་གྱིས་ེ་མའི་ མཆོད་རེན་བྱས་ཏེ། མོ 
འོངས་པ་ན་ལ་པྷའི་དྭ་བ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བ་བ། གསམ་སྣང་གི་བང་ཆེན་ཐས་ལ་ཝང ཁེབ་ཀྱི་གྒལ་ 
ཁམས་སུ ། དམ་བཞི་ཆོས་ནར་བར་བྱ བར སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དེ་སྟེལ་ལམ་གྱསངས པས ། ཧལ་བོས་ཞལ་ནས་དེ་མེད་ 


༣༣ 
གེམ ཡུན ཐུང པས་ལན ཅེས ལན་བཏབ། ཨ ཙར་ལ ཉེ་བཏབ -; 
བམ་ཞུས་པས། རྒྱལ ་བེ་ཁོད ་ཀྱི་དབུ ལ་ལ་ཐོད་གསོལ་བ: 
དང་སྦྱང་ན། སྟེད་དུ་མངའ་རིགས་ཞུ་ཙམ་པ་དང་། ཞབས་ 
ལ་རྙམ་གསོལ་བས། སྨད་ད་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་གཅིགཱ 
ལ་ཁྲིམས་ཆགས། སྐྱ་ལ་སྙེ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ 
ན བར་ཁམས་ འདེར ཧྱལ་ བོའི་ བྲིམས སྱང་ དཱ ་འཇིག་ཉེ ཉན་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་རཏཾའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས ། དམ ་བའི་ཆོས་ 
བྱང་བཏུག་གསུངས། དེ་ནས་པོ བྲང་ རྐྱང་འཚུབས་སྱ་། ་ཆེ་ 
ཨ་ནན་ཧས་ལོ ་ཚཱ་བ་བགྱིས་ཧེ་ཟླ་བ་བཞྲིར་དགེ་བ་བཅུ དང་། 
ཁམས་བཅོ བརྒྱད་དང། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་པས། འདྲེ་སྲིན་ནག་པེ ཀུན་མ་དགའ་སྟེ| ཕོ་བྲང་ 
ཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེང། ལྷ་ས་དམར་པེ རི ་ལ་ཐོག་རྒྱབ། མི་ 
ནད་དང་ལོ ་ཉེས་ བྱང་པ་བཙན་ བས་ཆོས་ ་ྲས་བས་ལན་ནོ། 
ཨ་ཅཙརྲ་ཕར ཤུགས་མཆི་ནས། ་ བོད་འབངས་ཙམ་ཁ་ལོག་ 
དམ་པའི་ཆོས་བཀྱིང་མ་ འཚལ ། ཨ་ཅཙནད་ ཁང་ སྟེང་ན་ 
དར་དཀར་གྱི་ོལ་བ་ན། སྒེམ་ བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བོས་སྦྱང་ 


8 
ལ་གནས་ གསེར་ཕྱེ་ བྲེ་གང་ ཁྱེང་ནས་སྦ་གསལ་སྟང་དང་། 
སེང་ག ལྷ་ལུང་གཟིག་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་དང་། འབའ་་ 
སང་ཤི་དང་། སྙེར་སྟག བཙན་ལྫོང་གཟིགས་དང་ལྔ་ཁྲིད་ 
ནས། ཨ་ཙྭར,་དར་གཱང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྙོང བ་བྲས་ཕག་ 
བཞེས་ནས་གསེར་ དངུལ་དེ་འདྲ་བ་ནབ་གསུམ ་ད་ཕུལ་ནས་ 
བདག་སྐལ་བ་ཆུང་སྟེ་ བོད་ཐྲམས་ཅད་ནག་པེ་ལ་དགའ་བའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་སྟེ་ཐབས་ནོ༤ ་ན་ལྷ་ཆོས་མི་འགྲུབ་དྭ་རང་ གློ་བ་ 
ཆུང་། ཨ་ཙཉྱ་སླར་རྒྱ་གར་དྭ་གཤེགས་ཤིག བདག་ 
གི་ཞང་ བླེན་ཐྲམས ་ཅད ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་བརྔ ན་པ་ ཤིན་ 
སྟེ། ཆོས ་མི བཀྱི་མི་རུང་བར་གླེང ལ་ང་ཆོས་བྱེད་དྭ་ བདྭག་ 
མ་ཐག་ཧཱ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ངོ་ཞེས་ཤུས། ཨ་ཙྭ་5འི་ཞལ་ 
ནས་། སྔེན་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ལ། ལྷ་ཀྱ་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་དམ་འེག་ཧུ་མ་ཚུད་བས། བོད་ཁམས་སྱ་ 
གནོད སྦྱིན་གདུག་པ་ཆོས་ལ ་མི་ དགའ་བས་རྩས་ངན་དེས་ 
` རྒྱལ་བོ འི་སྐྱ་ཚོ་ཐུང་པ་དེ་ལས་གྱར་པས། སླད་ཀྱི་ལྷ་ཆོམ་ 
བྱགི་བར་འཚར་བས། ལྷ་ཀྱཾ དམ་འོག ཧྭ་བཙལ་འཚལ། ཨ་ 


3)ˆ 
གཅིག་མཆིས ། དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་འགྲན་ 
ཆོས་ལ་འགྲན་ཟླ་དྱུང་ན་གཏན་ ཆིག་ དང་ འགྲན་ ནོ ལྔ་རྒྱའི་ 
མཐའ་མ ་ལ་བབས་པས་བེད དུ་མུ་སྟེགས་པ མི་འཆེ་གསུང་ 
ནས་གསེང་ཤྱེ་ཁྱོར་གང་བལ་རྫེ་ལ་བསྣམས་ནས་གཞན་བཙན་ 
པེ་ལ་སླང་ཕུལ་ནས ། ཨ་ཙར་སླད་པ་ལྷར་བྲས་ནས་ 
ཡར་བཤུད། སེང་འགོང་ལྷ་ལུང་གཟིཌ་ཀྱིས་སྔན་ཆད་ཤ་མི་ 
འཚལ་བའི་སྔོམ་པ་སུང་པས། ཕྱིས་མང་མི་འཚལ་བའི་ 
སྔོམ་བ་བླངས་ཏེ། ཨ་ཙདྱ་བླང་སྣ་གྱྭ་ཚུགས་སུ་བསྐལ ། 
ལང་འགྲོ་སྣང་ར་དང་གསལ་སྣང་གྱིས། ཨཙར་བལ་ཡུལ་ 
དཱ་བསྐྱལ་ཏེ་སླང་ཕོབྲང་དྭ་མཆིས ། བཙན་བེས་སྲ་གསལ་ 
སྣང་ཆེས་ཀྱི་སྤྱན་སང་བསྐོས་ནས | ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་ཕཉར་བྒསྒོབ་སྟེ། གྲུབ་ན་བུ་ལ་དངུལ་ཆེན་བོ་བྱ་དགའ་བླ་ 
ཐབས་སུྱ་གནས་པར་ཆད་བྱས། །དད་དབེན་དུ་སྦྲང་རྒྱ་ར་ 
ཡེགས་གཟིགས་བརྐོམ། འོག་དཔོན་སང་ཤི་བསྐོས་ 
ནས་ཕོཉ་བའི་བང་ཆེན་སྱམ་ཅུ་མང་བཏང་། བཙན་པོ ཆོས་ 


༣༠ 
མི་བྱར མི་རུང་བར་གོས་མོལ་བར ་ཇྗེ་འབངས་ཆད་5ས་སེ།། 
དུས་དེར་ རྒྱ་རྗེའི་བུམ་སངས་ན་ ཇུ་ཞག་ མཁས་པ་གཅིག་ན་ 
རེ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་དྲུག་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ 
ཇེ་ལ་ཕོ ཉ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་འང་ཟེར ། 
དེ་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། ངའི་ངུ་ཞག་གི་རྩིས་ལས་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་ ཏྭགས་དང་ ཤཚུགས་ འདེ་ འདྲ་འོང་ཟེར་ནས་འབག་ 
གཉིས་བྲིས། དེ་རྒྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོན་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་ངིམ་གྲོ ཆེང་བསྐྱེད་ལ། ངའི་དྲུང་དྭ་ཐོང་ཅིག་པར་ལྱང་ 
བྱང་། ཕྱིས་དྭས་བཏབ་པའི་དུས། ཕོ་ཉ་བ་སུམ་ཅུ་ 
བྱང་བས། འབག་དང་འགོ་དཔོན་དང་སྤྱན་ས་འབུན་པས་ 
དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་བྱས། - ཤིང་རྟ་ལ་བསྐོན་རིམ་གྲོ བསྐེད་ 
ནས་ཉི་ཤིང་ཕྱིན་བས། ` ཕོ་ཉ་བ་གཞན་ཡརང་ལ་ཆགས་པོ་ 
ཉ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས། _ རྒྱ་ལ་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་པ་གཉིས་བྱང་བར་གྲགས་པས ! མེང་ 
ཀྱང་དང་ཁང་དང་ཁང་ཞེས་ཟེད། ཧ་ཤང་དང་དད་བ་ཅན་ 
སྤྲིན་བཞིན་དྭ་འདུས། ཁང་པ་དང་རྩིགངོསདང་ཀ་བ་དང་ 


༣/ 
ནམ་མཁའ ཝམས་ཅད་དར་གྱིས་བཀབ། སྤོས་དང་རོལ་ 
་ མོམཿ ༩རརྷ་ཉེ༩ཿསང་སྦོ སྤྱོད་ད་བཅུག རྒྱ་རྗེ་ན་ངེ་གསལ་ 
སྣང་ལ མི་ཏྱོད ལས་ངའི་ཐུཌ་སུ་བྱོན་པ་ཉི་མ་དྱུང་ན། ཧྱའི་ 
ཇུ་ཞག་མཁན་ན་རེ་ཞང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཕོཉ་འོང་ 
་ཟེར་པའི་འབག་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ།  ཏྲོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏྭ་སྐད་ བྱ་བའྲི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཧོ་ཟེ ཟེར། ཁྱོད ཅི་འདོད་ 
བའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སཕུལ། གསལ་སྣང་ན་ 
རེ ཇྗེའི་ཞལ་མཐོང་བྭ་བོ་དགན་བརི་སྟེང་དྭ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི ་ཀན་ལུང་སྩལ་བ་ ལས་དང དྱ་དགའ་ཆེ་ བ་མ་ མཆིས་ན། 
གཞན་ཅེ ཨང་མི་འཚལ། ཧཱ་ཤང་གཅིག་ལ སྒོམ་ལུང་ལེན་པའི་ 
ཆེད་དཱ་སྤྲོད་པར་ཅི་གནང་མཆི་བ་དང་། ད་རྒྱ་ཇྗེ་གནང་སྟེ་ 
གསལ་སྣང ཉུང་འདུས་ཤིག་ལ ་གོརུ་ སྐྱོན་ནས་བཏང་བ་དང་། 
ཨེག་བཅུའི་ཉི་མ་ཧ་ཤང་གཅིག་བཀུག་ནས | གསལ་སྣང་ 
གིས་སྤོམ་ལྱང་བླངས་ནས་བསྲེམས་པའི་དས་མུ། གསལ་ 
སྣང་ལ་བྱ་དགང་རྒྱའི་བྱིའུ་གསེར་གཤོག་སྲང་བརྒྱ་པ་གཅིག་ 
མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་པ་འཕྲེང་བཅྡ།  དར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། 


32 
ཟ་འོག་བེ་ཅེ་ཧན་ཡུག་གཅིག གཞན་བས་ཁྱད་བར་དྭ་ 
གནང་། བོད་ཀྱི་བཙན་བོའི ་བཀའ་སྒོམ་དང་བསྟན་ཐར་ 
ཆད་བྱས། བཙན་བོ་ལ་སྐྱེས་དར་ཡུག་ཁྲི་བྲ་མེན་གྱི་ཤུ་ 
གཅིག གླ་གོ་ཞོ་ཞའི་སྡེར་ འདོམ་གང་བ་གཅིག་བསྐྱར། 
ཕོ་ཉ་གཞན་ རྣམས་འཞང་བྱ་དགའ་ཤྱི་ཐྲང་དཱ་གནང་ནས། པེ་ 
ཉའི་ལན་དང་བཅས་ནས་སླར་ བོད་ ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། བཙན་ 
བེའི་ སྤྱན་སྔང་སྐེས་ཕུལ་ནས་སུག་ལས་གྲུབ། བཙན་པོམ་ 
ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་ཞང་བླེན་རྣམས་དང་ཆེ༔ ་ཆོས་ བྱ་བ་ནི་ཆད། ཨ་ 
ཅྭརཱ་ནི་ སྤྱན་མ་འདྲོངས་བར་གདའ ། ་ གསལ་ རྣང་ཡུལ་དཱ་ 
མཆིས་བ ་དང ་བཙན་བོ་ ན་རེ་།ཏོད ་ཀིས་ཨ ཙ་རྱ་སྤྱན་ དྲོང དྲངས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། གསལ་སྣང་གི་ ་མང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན 
ཅོ་ན་བྱེ་ རཱི་ས་ཏཱས། འཛམ་ བྱ་གླིང་ན་མཐུ་ཆེ་བའྲི་དགེ་རློང་ 
བླཟ་སམྷ་ཐཱ་ཝ་དང་། ཝལྟ་ཁང་རྩིག་བའི་ཕྱུ་མཁན་དང་། . 
གསུམ་རྟིཌ་ནས་ འདུག དེར་མང་ཨཡུལ་ནས་ཇིང་བཅས ་ནས་ 
. . ཆུཿྱྱུང་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྩེ་མེ་ཐོད་ དཀར་དུ་བྱེན་བ ་དང་། 
བླརྨ་སམ་བྷ་ལཱའི་ཞལ་ནས་སང་ ཉི་ཆུ་ཕར་ ཁ་ ན་ཉེ་ ཆེ་བཞྲི་ 


4 
དལ་བ་ཡོད་བ་ལྷ་ཐིང་ ཇེ་བའོ་གསུངས་ནས ། རིངས་ཆུ་ 
ལ་བསྐྱར་ཞས། ཞོ་ཡུག་དྭ་གཏོང་མ་བཏང་དགོངས་པ་མཛད 
བས་ཆབ་འཇམ་ཙ་མ་དུ་གྱང | སང་ཤི་ཀྭ་ལ་ལ་བྱོན་ནས། 
བྱང་སྣམ་དཱ་ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་གཅེག་ད་ བང་བྱའི་ཤྭ་བཅོས་ 
བ་དང་། ཀྱུཇ་ཚང་བྱ་བྭའི་མི་ཚངས་གཅིག་ན་ཇེ། བཏོད སྦྱིན་ 
འདུལ་བའི་ྲབས་བལྟའ་བ་དང་། སློབ་དཔེན་པདྨས་གཞོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་བོ་མ་དམར་ཐབ་སུལ་གསུངས་ནས། ཟངས་ལ་ 
སྡོག་པ་བརྒྱབ་བས་ ཐང་ལྷ་ འྤཇོས་ པས་ གངས་ ལ་ བཏུག་ 
བཅོམ་བྱང་སྤྲིན་ནག་ཆགས་ནས་འབྲུག་དང་ བློག་དང་སེང་བ་ 
བབས། དེ་ནས་གལ་ད་ལ་ཐེག་ལ་སྱིང་དྲུང་དཱ་བྱོན་ནས་བོད་ 
ཆོས་བྱེད་མ་སྟེར་ བའི་ ཀླེ་དཀར་པོ་མི ་སྤུན་པ་ གཅིག་ཡོད | 
དེ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་འདུལ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་ 
དེ་ཕྱིའི་རྒ་མཚོང་བ ཤོར ། དེ་བཟང་ལ་དམ་འོག་ཏུ་བཞུག་ 
གསུངས་ནས ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་ནས་ཞག་གུམ་ 
` དགོངས་པ་མཛད་པས། བངས་ཀྱི་བཏུག་བཅོམ་ཞི་ཡུལ་ 
ཀྱང་འཇམ་བར་གྱར། ཀླུ་འང་དམ་ལ་ཐོགས། ཐང་ལྷ་ 


4 

བཀའ་ཉན་དུ་ཁས་བླངས ། “ སློབ་དབེན་གྱི་འཁེར་ཐོ་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ན་ ཟེན་དྲང་བར་བྱས། ལ་མ་ལེ་བཤོར་ བྱོན་ པས། 
འཕན་ཡུལ་ཡུལ་ངན་ ཉ་ རོ་ཁ་ ཕྱེ་ཐ འི་བར ཚོཿ འབྱོན 
གསུངས་ནས། སྣོད་ལུང་སྤ་ རལ་ན་ཚི་སྲི་བོན་བ ་བཅིམ་མོ་ 
འཕྲང་གི་བྲག་ ཨ་ ཙྱ་གོ་ ་དྲེང་ བ་ འྲང་བ་འདིའི་ གོང་མ་ བཅད་ 
ན་ བོད་ མྱ་ སྟེགས ཀྱིས་ འགེངས་ པ་གསུངན་ཤིཿཞོང་ ཛར་ 
ཚོང་ བ་ ཆོ་ གྲོ་ཐབ་ གསུངས་ པཾ་ལ་ ཚྩྭ་རྨོ པུས ། 
ཆབ་ངྲས་ བྱྱང་ གྲསངས་ ནས་ བསག་ ཤང་ རལ ལ་ ཐམས་ 
ཐམས་རྱབ་པས ་ཆུས་ཀ ་བྱད་ བྱང་། ` དེ་ཝི་བཌཛཾ་ ་བའི་ལྷ་ 
ཆུར་གྲགས། དེ་གགོཾ་སྙི་འཕྲང་དྭ་ངའི་ ཤོརྒོ་ཕིན་གསུངས་ 
བ་དང་། མཁང་ནག་ མི ཞད དི་ལྭ་ཀཱ་ཁཅ་ན ་དྲག་མེ་་ 
འདུག་འདེ་ འདུལ་ ཁོགསུངས། འདྲི་ཤིན་ཧུ་མཐཐུ་ཐ གཅིག་ 
` འངག་ འདི ལ་ འདལ་བྱེད་ ཅིག་བྱ་ གསུངས་ནམ་་བྲག་ལ་ 
བཅོམ་ལྔན་སེམས །དཔའི་སྐུ་གཅིག མཛད། : -ཐྲལ་པོ་རྔོ་ 
.མཁན་ན་རེ་བོད་ཀྱི རྡོལ་བྲཟོ བདྭག་སམ་ བརྙས, མཆིས རླལ 
བྲག་ལ་ཤབོ འི གཟུབས་གཅིག་བསྐོས་སོ། :དཱཾནཱས་ཏམཿ 
བཤོད་ལ་བྱོན་ནས རྩད་མཁར འཕྲང ལ་རྡོའི་ མོད་རྟེན་ཁྔ་ 


༤/ 
མཛད་ནས ། ཕེ་བྲང་དུ་བྱེན་ནས་བཙན་བོ་དང་ཞལ་མཇལ་ 
བའི་ཕོ་ཉས ད་སྦྱང་ནས། བཙ ན་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་པས ། 
བཙན་གོ་རབ་ཧྭ་བུང་བའི་ ཕྱག་མེ་ཐུབ་གསུང་ ནས་ཕ་ ་བྲོང་ལ་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཤགས་ཀྱིས་གས། བཙན་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ 
ནས:། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟུན་སྨིད་བང་མཛད་ཕྱག་བར་ 
འབེབས་ཅེས་པ་དང་། སང་ཤིས་དེའི་བ བར་དུ སོན ་པ་གཅེག་ 
རྩིག་ཅེས ནས་བྲག་དམར འགྲན་ བཟང་འཁོང་ས་དེར་སེ་་མ་ 
མཆིས་བ་གཅིག་རྩིགས་ཙ་ན། ` ནང་ལྷ་ཁང་མགོ་ དེའུ་ 
ཤན་ཝ་དབེ་བླང་བ་གཅིག་རྩིགས་ལགས་པ། _. དེར་ཕྱག 
ཕེཔས་པར་ཤུས ། མ་ཙརྱ་བྷོ་ དྡེ་མ་ཏཱཔ་བཅཙ ན་པོལ་ | 
གསོལ་པ། ཁ; སྨོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་མ་སྲཾན་དམ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་མ་མཆིས་པར་ 
` རིགས་ པ་ལ། བོད་ཡུལ་ནས་དམ་འེགཧཱ་མ་ཆུད་པའི་ 
གདུག་པ་ ཅན་ མང་དཱ་མཆེས་པས། བཙན་པོ ཆོས་མཛད་ 
དཱ་ པཱེར་ སྟེར་ མི་འད་བས། ད་ལྟ་འདེ ་ན་འཛམ་བྱ་གླིང་ན་ 
ནུས་པ ཆེབའི་པླད་འབུང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་སྨན་དྲངས་ནས་་ 


༤4 
བཏགས་པ ། ྦ བེད་ཀཱེ་བཙན་བོ་ ཆེས་ མཛོད་དུ མི་སྟིར་ བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིང་གཟེར གཟིར་བ་དང་། དམ་ལ་ ་འདོགས་ 
པ ནཾ ་སྱགས་མཁན་འདིས་སྔེ ཐོག བཅཙན་བེ ཆོས་མཛད་ 
པལ་བརྙོད་ཅིང་གྲོལ་བ་བྱང་པའི་ ཕྱིར་ སྒོས ཀྱེ་ གཏན་ ཆིགས་ 
སྨྲ་བ་ཞེ་།བོ་ བོ་ལས་མཁས་པ་མ་མཆིས ། གྱའག་ལག་ 
རྩིག་ན་ལྟས་དང་བཀྲ་ཤེས་མི་ཤིས་རྟེག་བ་དང་། ཆོས་ 
ཚུགས་ སམ་ མི་ཌུགས་ རྟོག་པ་ལ་ཕྱ མ།པན་ འདེ་ རྩིས་སུ་ 
མཁས་པ་མེད་པས་འཕཁྲིད་འེངས་པ་ཨིན། ཞེས་སྙན་ དུ་ 
གསོལ་བང་ ། སང་ཤི་ན་རེ་འགན་བཟང་གྲིས་མངའ་གསོལ་ 
མླེབ་དཔོན་བདྨ་ལ་ཞུ འེ་མཆིས་པ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་ ནི 
མ་མཆིས། སྣང་ཆེན་བོ་དང་། སྣང་ཆེན་གཟིམས་མལ་ 
བ་ཀུན མཆིས ཏེ། སློབ་དབོན་པདྨས་ལྷ་མངའ་གསོལ བ་ལྷ་ 
ཐམས ཅད་ནང་ནས་སྟོན་པར་བྱེན། ནམ་བྱེད་ན་སློབ་དབེན་ 
ཀུན་གྱི་མང་མེ་ཁྱེང ནས་བལྟས་པས་ ནང་ན་ཞཇིམ་བཟླགས་ 
བཅིག་ཀྱང་མེད་ནང་སྟོང་པར་འདུག ནང་པར་ལྟར་ཕྱིན་ཙ་ཞ། 
འཇིམ་གཿགས་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་ཁོ་ན་བཞིན་བཞུགས ། དེ་ 


༤༣ 
ནས་སློབ་དཔེན་པདྨ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གཏམ་ 
གཏོང་ཞིང་བཤེས་གསོལ་བ་མཐོང་། སྟོན་པར་བལྟས་པས་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག མང་ཨེ་ཐམས ཅད་རདང་འབར ། རོལ་ 
མེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོལ ! སྤོས་ངང་ཞབར་ཞིང། བཏགས་ 
འཕན་ལྔ་བཏགས་པའང་ཁྔ་བརྒྱར་འཕེལ། ཅོང་རང་བརྡུང་ 
ཞིང་འཕེལ། སྒྲ་འབྲུམ་རྔེག་པེ སྙམ་པ་ཙམ་གདའ་བ་དེ་ 
སུས་ཀྱང་འཚལ་བར་སྔོ་མ ཐོག ཏ དེའི ་ནང་པར་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་། གཟིམས་མལ་ནས་ལྷ་ལུང་འཚོ་བཞེར་ 
སྙན་ལེགས་པ་སྦྲ་སྟན་བྱས་ཧེ། སྤྲ་སེ་ན་བ་ཏ་ཕན་ནས་ 
སྤྲང་གསལ་བས ། _ བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀྱ་མི་བསྲན་པ རིམ་གྱི་ 
མིང་སྨས་ཏེ། འཕང་ཐང་དུ་ཆུ་བབ་པ་ཤམ་བོ།། ལྷ་སར་ 
ཐོག་ཕེབ་བ་ཐང་ལྷ ། མུ་གེ་དང་ལོ་ ཉེས་མི་ནད་གཏོང་བ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བཀུན་སྨྲས། དེའེ་སང་ 
ཆོ རིགས་བཟང་བེ བ ཞི་བུ་ཚ་ཕ་མ་ དང་ མི་མཕྱི་ཚངས་པ་ལ་སྤྲ་ 
བསྟན་བགྱིས་ནས ། རྒྱལ་པེ ཆེན་བོ་བཞིའི་སྤྲ་ཕབ་ནས། 
གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷས་ཞལ མངོན་སུམ་བསྟན ། ལྷ་ཀླུ་མ་རུངས་ 


༤༤ . 
བ་གངོས་སུ་མི ་ལ་ཕབ་ནས ། - སྡིགས་ཤིང་གཟིར་བཞནིེ་ 
ྦ བླཟ་སམ་བྣ ལྤསམཛོད ། དཀང་པོ ལ་ཆོས བཤད་ནས་ 
དྲམ་མ འདོགས་པ ནེབ རཱི་ས་ཏཱས་མཛད ། དེས་མ་ཐུལ་ 
བ་ བླདས སྤྱིན་སླེགས་བྱས་ནས ས་མ་མཆིས་པར་ཐྲས། དེ་ 
འྭད་བ་ ལན་གཉིས་བགྱིས་ཏེ། ་ སློང་དབེན་པདྨས་ཞལ་ནས་ 
ལྷ་ཀྱུ་དམ་འོག་དཱ་ཚུད་ལེགས་ཏེ། ད་རུང་དེ་འདྲ་བཁན་ཅིག་ 
བགྱི་ འཚལ། སྤན་ཆད་རྣ་ཆེས་ཅེ་ ཅི བདེར ཆ་ཛད་པ་དང་ ། 
བ་ཚུག་ ལག་ཁང་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ རྩིཌི་ཤིག་ གམུངས་ནས་ 
ཟྱར་ཕུག་ཀྱང་བུ་ཚལ་དྭ་ཀླུ་བདདཱུལ་བས། བཟ་ ཆེན དངོསསུ་ 
བྱུང ནཿ།སའི་སཱེང་ན་རྒྱལ པོཁི སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཆེ། མའི་ 
འོག་ན་གྒལ་ པོང་ཆེ་དེ་ངེད་ཅག་གོགས་བེ་ བྱས་ལ། རྒྱལ་ 
པེལྷ་ཁང་ བྱེད་ པའི གསེང་ དྲིའུ་ །ཁལ་བྱཅ བཞི ་ངས་ སྙིན་ ཅིག 
གསེར་ བང་གྲང པོསྣར བླེན་ པོ ཀུན་ ལེན དུ་ ཐོང་ ཟེར་ལ་དམ 
ལཁ་བད་གྲས ཤམ་བཔུ་བཧུལ་བས་ སྲོ ་དཔེན་གྱི གྱི་ཐོག་ དཱ་ 
ཆུ་ཕབ། སླེབ་དཔེན་གྱིཐོ་བ་སྣ་ནས་རྔེ་ ཇྡེ་ གདིང་ཤ ནས་ཆུ་ 
གྱིན་ལ ཟློག སླར་ལྷ་ བརྗིད་ ་བང་ བརྗིད་ དཱ་སླུ རྲབ་ནས་རྔོ་ཇྗེ་ 
བྲགབ་ནས་ཆུ་འཁོལ་བྲས། ཤམ་པེ་གངས་ཞུ་བ བེལ 


1); རྐ 


༤» 
བསྡད་ནས ། སཱོ་བདཔོན་ང་ལ་དེ་ཙམ མཐོ ཚམས་པ་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ ནཿ ཁྱོད་ང ལ མཐོ་མཚམས་པ། ད་ངའེ་ 
་དམ་འེག་དུ་མི གཉུག ན་ད་ཏྱོད་སྨག་གོ་གསུངས་པས།། ང་ 
ནག པོའི་རི་ གས་ཡིན་ཆོས་བྱགི་བའི བག་མ་མཆིས། ད་ 
མན་ཆད་གཉོད་པ་མི་བ་ཡིས། །ད ངའི་དྲུང་དྭ་གསེང་ཆགས་ 
_ མ་གཏང་ཅེག ཅེས ཟེང་ནས་དམ་ལ་བད་ཏརས། དེ་སིན་ 
སྲེག ཅེག་བགྱི འོ གསུངས་པ་དང་། ད་རིང་བཙན་པེ་དྱབ་ 
འཁྱུར མཆེས། དེ་ཨ་ཙར བྷོ ཏི་ས་ཏྭས་གསན་ནས་ཆུ་ 
ག་ནས་ལེན་ཅེས་དེས་པས ། ཆུ་བྲག་དམར་འོམ་བྱ་ཚལ་ 
ནས་ལེན་མཆིས། ` ཆུ་ངི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་ཆུ་མེག་སྟ་ 
ནབྱ་བ་ཡོད། _ ་དེནས་བླངས་ཏེ་དབུ་གསེལ་ན་སྐུ་ཆེ་རོང་ 
ལྷ་སྲས་རེགས་རྒྱུད་འཕེལ། ཆབ་སྲིད་ཆེ་གསུང་། ཆབ་ 
དེ་ལེན་པར་སུས ནུས་སླེབ་དཔེན སྔགས་མཁན་ན་རེ ། དེ་ 
ངས་སྔེ ཐྲོག་གསུངས་ནས། ག་ཤའི་འེག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀི་བུམ་པ་གསེར་ཁས་བྱས་ པ་གཅིག་ཁ་དང་གྱི་བཅད་ནས་ 


་ ༤ 


ལ་འཕང་པས་ ཇེ་མཐོ་ ཇེ་མཐོང་ སོང། སློབ་དབེན་གྱི་ 
འཛང་ ཁུང་ དེར་ རྨ་བྱའི་ སྨོས་ བྱབས་པས། ཟོན་ 


ཅིག་ ཟ་ཡུན་ན་བུམ་པ་གསར་གྱང་ངེ་ སློབ་དོན་ གྱི་སྤང་དྭ་ 
བྱང། ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་ཆུ་སྐྱ་ནང་བ་གཅིག་གདའ། དེས་ 
དབུ་མྨྱས་ཞེས་བླེནཾ་ པོ་ཀུན་ལ་བཏད་པས། དེ་མདུན་ 
སར་གིམས་ནས་ཚྷེ་མེན་གྱི་སྙན་ཆུ་ཡིན། ཕོ་ལས་མཐོང་ 
ཟེར་ནས་མ་མཆེས་པར་བྱགིས། སློབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
བཅཙན་བོ་ཏོད་ཀི་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱ ། ངམ་བཤོད་བྱེ་ 
མ་ན་དང་ཚལ་དུ་བྱ། གྲདང་དོལ་སྟག་ལ་དང་ཕུལ་སེ་ཚུན་ 
ཆད་ཆུ་མེད་པ་རྣམས་སྱ་ཆུ་དཔྱང་། གམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞིང་བྱས་ལ་བོད་ཀུན་ཞཆོ་བར་བྱ། བྷི་ཤ་ང་མ་ཌི་ལ་ནོར. 
/རླངས་ལ་བེད་སྐྱིད་ཅིང ཕྱུག་པར་བཏང།  འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སྐོར་ཨོད་དེ་ཅེག་བེད་དུ་དབྱང་། གཙང་བོ དང་མཆོ་ 
དཔྱགས་སྱུ་བཅུག ལ་འགྱོངས་པས་ཆོག་པ་བྱ། ངས་དབྱུ་ 
རྒྱན་དུ་ཆབ་འདི་བས་ཆེ་བ་གཅིག་དབུགས་སུ་བཅུག་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས། དེ་ལྟར་འོང་ངམ་སད་པའི་ཕྱིར་སྔ་དྲེ་གཅིག་ 


༤༩ 
དགོངས་མ ་མཛད་༔ ནས་ ཀཱ རྫིང་དྭ་ཆུ་བྱྱང་། ད་དང་བསད་དོ་ 
ཅེས་པས་བྲག་དམང་མཚོ་ མེ་འགུལ་ནས་སྔེ ཆམ་ ལ་བཏང་། 
དེའི་ ཕྱི་འཕྲད་བྲག་དམར་ གླ་ བའི་ ཚལ་ ནགས་ སུ་ བཏང་། 
ཨང་སང་ནང ་པར་སྔ་དྲེ དགོངས་པ་མཛད་ནས བརྙེམས་ཏེ ། 
ཟང་དཀར་ཆུ་ རྗེས་ནར་བྱས་ཆུ་ བྱང་བས་ འོང་ ངྲེས་པས། 
བླེན་དག ན་རེ། བོད་ཡུལ་བཟང པེར་བྱས་ནས། སྔཌ་མཁན་ 
གྱི་མཐུ་དང་སྦྱང་ན་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་གར་ གྱི་ ཕོ བྲང ཏེ་ཞགྲོ་ ཞེས་ 
མདུན་ པ་ཆུང་ཏུར་གྲོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་ དགུམ་པར་ཆད། སློབ་ 
དབེན་གྱི་ཞལ་ནས་ད་ ཞིང་བྱའེ བསུངས་པས། ཞྲིང ་ཨར་ལུངས་ 
ཀྱི་ཆོག་ ཟེང་ནས་སྔགས་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་ཆེར་ཕུལ་ནས } 
སླར་གྒྱ་ཡུལ་དྭ་ བཉུད་པར་ཊ ་ུ་ བ་ཕུལ་བྲ་མ། བཙན་ བཾ ་དེ་ལ་ 
བཌ་མ་དགྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་བ བྱས་ནས་ གསེར བེ 
གང་ཕུལ་ཐས། སློབ་དཔེན་གྱི་ ཞལ་ནས་གསེང་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བོད་ཐང་ཁབ་ཏུ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་བསྟུལ་ལ་ 
བཙན་བེ ་ཆོས་བྱར་ བཏུབ་པར་བྱ ། བེད་ཡུལ་བཟང་པེ་ 


༢ ༡༠༧ 


དྱས་ལ། འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ པའི་ ཕྱིན་ངས་ཞོངས་ན་ 


༤- 
གསེར་འདོད་ན་འདུག་བྱས པས་ཆག་གསུངས ནས ! ཙོ་ 
དང་སརོལ་རེག་ཚད་གསེང་དུ་སོང་། ཞོན་ཀྱང་བཙན་ 
པོའི་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིང་།ཏོ ར་གང་ ཙམ་ མསྱག་དྭ ང་ཞེས་ དེ། 
ལྷབ།མ་ཕྱིང་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། དེར་དླན་པེ ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཆད་ནས ། སློབ་དབོན་ཨར་གཤེགས་ཁང་ཇྗེབློན་ཉེ་ཤཱ་ 
ལ་མན་ངགལྟ་བའི་འཕྲེང་པེ་བཤད་ནས། རྒྱལ་པོ ཆེན་ 
པོ་ པའི་གསང་སྔགས་ འདེ་ལྟ་པ་ ཆེས་ཀྱེ་སྐྲ་དང་བསྟུན་ལ ། 
སྤྱོད་པ བྱང ཆུབ་ཀྱི ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ བལྟ་བའི་ ཕྱོགས་མུ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བ་མཛོད།  ཤོར་ན་དགེ་མེད་ཕྡིག་མེད་དུ་ 
སོང་ནས་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་ནས ཕྱིང་གསོར་མི་རུང། སྤྱོད་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་ལྟ་པ་འབྲེངས་ན ། དངོས་པོ འི་མཚན་མས་བཅིངས་ 
ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྲུང་། ངའི་གསང་སྔགས་སེམས་ | 
ཕེགས་ཞདི་ལྟར་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ ། མའོངས་པ་ན་ཆེག་གི་ 
གདེང ནི་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བའི་གདེང་ནི་མ་རྟེད་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་ངན་སོང་དུ་འགོ། འྲད་མེན་འགའ་རེས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ འི་དེན་བྱེད་གསུང་ནས། དབེ་ཆ་མང་པོ་ཞཾགར 


༤༠. 
ལ་སྦས་སོ། བཙན་པོལ་རྙིམ་པ་ མཛད་གསང་བ་ འདུས་ 
བའི་དབང་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕུར་ 
བུ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ནས།  བདག་དང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
སྤྲིན ་པདག ་རྣམས། །ཆེ་རབས ་འདེ་དང་ཆེ་རབས་གང་ སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །འོག་མིན་ཞེས་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ།་ །རྣལ་ 
འབྱོར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །ཞེས གསུངས་ 
ནས། སྦྱིན ན་སྲེག་གི་འྭོ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ པར་སླང་ཨང་ 
གཤེགས ། སྐྱེལ་ མས་ ཆིབས་ ཏིད ་ནས་ཨང སྱན་དྲ དྲངས་ 
པས་བླེནཾ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྔགས་མཁན་དེ་མ བསད་ན ཞུས་ 
པ་ཆེ་སྟེ། 'བོད་ལ་བྱད་བྱས་པར་འོང་མཆཾ་ ནས། གསོད་ 
མེ་ཡྲཆོཿ བརྒྱད་གོ་ ་གོ་རུ ་སྐྱོན་ནས་བཏང་། སློབ་ དཔོན་མང་ ཡུལ་ 
དྭ་བྱོན་བ་དང་། སང་འོ་ཅག་ལ་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་མི མ་འགའ་ 
འང་གྲསངས། དེང་བབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བྱོན་པ་དང་། སྐག་ 
སྣར་མི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལས་མདའ་བཀང་། ལ་ལས་གི་ 
ཕྱུང་ནས་སླེབ་དཔེན་ལ་གཟེད་པའི་ཆོ་། སླེབ་དབོན་གྱི་ཕྱག་ 
གྭ་བཅིངས་པྲས ། འཇིམ་གཟུགས་ བཞིན་ད་གཱར་དེ་སྨྲ མ་ 


༠ 
ཤེས། མཆོན་འཕེན་པ་དང་སྡུད་མ་ཤེས་ཏེ་རེངས། དེའི་ 
བང་ན་ ཨང་ བོན་ ནས་ མང་ཡུལ་ གྱི་ལ་ ཁང་ བྱོན་པ་དང་། 
.སླེབ་དཔོན་ན་རེ་ངས་བོད་ ཀྱི་ལྷ་ཀྱ་འདྲེ སྲིན་ལན་གསུམ་དྭ་ 
འདུལ་དགོངས་པའི་ འྲཕོ་ལན་གཅིག་ལུས། དེ་མ་ལས་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཆེ རིང་། ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཆོས་ཡུན་རིང་ད གནས་ 
པལས། འཕྲོ་ལུས་པ་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་སོ གསུངས ། 
ཆོས་སྐོར་གཅིག་ནེ་འབྱོངས་ནས་འོང་སྟེ ། དེར་འཁྱུག་བ་ 
ཆེན་པེ་གཅིག་ཀྱང་འོང་། ཆོས་ལ་སྐེ་ཉག་བག་རེ་ཞོང་ཉེན་ 
ཡོད། ཁ་སང་ནི་འཆེ་བ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ་འདི་གཏོར་ 
གསུངས་ནས ཡུངས་ཀར་སྦར་བ་གང་གཏད་ནས་སྐྱེལ་མི་མང་ 
བཟློག ད་རེ་ཤིག་ང་ལ་མི་ཡུལ་ན་གདལ་བྱ་མེད་པས་། 
ང་ལྷོ་ ནབ་ མཚམས་སུ་ སྲིན་པོ འདལ་དྭ་འགྲོ་ གསུང་ནས ། 
ཆིབས་ཁ་ནས་འཕུར་ནས་ སྤྲིན གསེབ་ན་ཕར་ ཆོས་ གོས་སྱ་ 
རུ་རུ་གསག་ཤང་ཁྲོ ་ལེ་ལེ་བཞུད། . སྐེལ་མཾས་གསོད་ 
མི་ལ་ཨཡུང་དཀར་པཏོར་བས། སྨ་ཤེས་ཤིང་འགྲོ་ཤེས་ 
པར་གྱད་ཏོ་།། མི་རྣམས་ཕོ་བྲང་དྭ་མཆེས ནས། སྔགས 


° 
མན་གསུང་བ་རྗེའི་སྙན་དྭ གསོལ་ངས། བཙན་པོ འི་ 
 ཐུགས་ལ་ཤིན་ཱ་གཅགས པར་གྱུང།  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
མདན་ས་མཆོ་མོ་འགུར་དུ་ཕྱབ། གསལ་སྣང་སྣམ་བྱཾ་ 
གོསསྭཀྱི་ཚུལ་དུ་དབེན་དུབོས། དུས་དེང་བོན་བོ་དང་ 
བླེཞཾཕོ་རྣམས་། ཁ་ ལེག་ཏེ་ ཆེས་མི་བྱེད་བེན་བྱའེ་ཟེར་བས ། 
བྱོ ཏི་སྭ་ཊཊི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཁྱགས་གཉིས་བྱང་ན་ཤིན་ཏྭ་སྡིག་ཆེ། ཞོ་ཅག་རྩོད་པ་ 
_བྱས་ལཾ། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་བོན་སྦེལ་ཇ་ཨང་འགྲོ། ཅོས་ 
རྒྱལ་ན་བོན་བསྣབས་ལ་དམ་བའི་ཆོས ་བྱ་ གསུངས བོན་ 
དང་ཆོས་འགུན་ པར་འཆད་པས་དཔངས་བོ་མེད། ཕོརང་ 
ཟུང་ཕུད་སྱང་བུ་འཚལ་དྭ་བཏབ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་།ཁད་དཔོན་ཞང་ 
ཉཾ་བཟང་དང་། སྟག་བཙན་ལྦོང་གཟིགས་དང་། སེང་འགོ་ 
ལྷ་ལྱང་གཟིགས་དང་། ཉང་ཤ་མི་ཚྭས་བྷོ དྷི ས ཊའི ཁ་འཛིན་ 
དང་ཤགས་འདེབས་སུ་བསྐོས། སྟག་ར་ཀྱུ ཀོང་དང། རྩཾས་ 
བ་ཆེན་བོ་ཁྱུང་པོ་དཱམ་བཙུགས| ཏྱུང་པོ་ ཙེ་ཅེ་། ལྕོག་ 
ལ་སྨོན་ལམ་འབང་དང་། ཆེ་མི་ལ་སོགས་པ་བོན་གྱི་ཁ་ 


༣༩༧ 
འཇིན་ཤཌ་འདེབས་སུ་བསྙོས་ནས། ཤཌ་བཏབ་བའི་དུས་ 
སུ། བོན་ཁུངས་ལ་གཏན་ཆེག་ཆུང་། ཆོས་ཁུངས་བཟང་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བྱང་སྟེ། ཤག་བཟང་ལ་སྟོ་སྟེ་བོན་གྱི་མ་ཐྱབ། 
ཕྱེས་བོན་བོམ་འཕ ན་ཡུཝ་ དུ་ ཤི་ཁ་བསྡུང་བས་ ཐམས་ ཅད་ 
བསེ་རགས་སུ་གྱང་པས། སླད་ཆནར་བོན་མི་བྱ་ཐ་དང་4 
གཤི་བ་མི་འདུར་བ་ ཆད། ཞང་ཞུང་དང ཆོ་མེས་རྗེའི་སྐའི་ ྒ 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཤྱིར ། འདྲེ་སྲིན་ལ་དུས་བོན་རེ་བྱ་བ་ 
ལས་གཞན་མི་བྱ་བ་དང་། གཤིན་ཆེད་དུ་ཉ་གསོད་པ དང་། 
དངོས་ས་ཤ་མེ་ཟ་བར་ཆད། བོན་གྱི་དཔེ་ཀུན་ཆབ་ལ་བསྐྱང། 
ལྷག་མ་ྱཾས་མཆོད་རྟེན་ནག པོང་གནན། དེས་སླན་ཆད་ཆོས: 
བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པང་ཆད་པས། བློན་འགྲོས་ 
གན་བཤུམས། རྗེས་ཁྱེད་ཆོས་ཐེད་བ་ལ་མི་དགའ་འམ་བྱས་ 
པས། མོན་བྱའདི་ཞང་སྨྲ་རེ་མཁས། ་དམ་ཆོས་འདི་ 
འཇ ་གཏི ང་རེ་ཟྲབ ། དམ་ཆོས་བྱར ་མོད་ཙ ་ན་ང་རྒས ་མཆི་ 
བས།། འོ་ནྭ་བོན་ཆེན་འོར་ཆེ་གསུང་། ཤོ ལྭ་གེས། དྭེ་ 
ནས་མང་ཡུལ་ནས ། ཧྱལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེསྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླང་ 


&་ 

ར་མེ་ཆེང་བཞུགས། ཡོས་བུ་ལོ འི བྱིད ་བྐ་མ་མནས་ ཀེ རམང་ 

གདིངས་བར་ཆད་ཅ་ན། གསལ་སྣང་ཐྱིས སྔོན་དྭ་གླག་མདའི་ 

ལྷ་།ངང་རྩེཌ ནས། སྦ་ཕ་ཚན་ཆེས་ལ་བཀོད། འབའ་ལྷ 
གཟིགས་ཀྱས་ཅང་རེས་ཀོང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བྱས ། 
ཁྲིམས ་ང ཕེགས་ མྱང་རིཌ་དཀར་པོར་བཏང་། དེ་ནས་ཆེམ་ 

དང་ བོན་རྩོད་ བས་ཆོས་གྱྱལ་ནས་ ཇེ་ བློན་རྣམས་ཆོས་བྱ་བར་ 
ཆད་ནས། སློབ་དཔེན་བྷེ་ཧི་ས ཊ་དང་།  བཙན་པེ་དང་། 
གཉིད་ སྟབ།བཙན་ལྡོང་ བཟིགས་ བྲསམ། ཐུགས་དམ་ 

དཔལ་གྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡྒས་མི་ འགྱུང་ལྷུན་ སྱིས ་གུབ་པ་ 
བཞེངས་པར་མོཿ ་མོལ་ནས། ཁས་སུ་རིའི་ གོང་ཆད་ནས ། 
སློབ་ དཔོན་གྱིས་ས་ དབྱད་མཛད་ནས ! ཤར་རེ ཧྱལ་བོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། རི་ཆུང་བྱ་མས་བྱ་ 
བཀབ་པ་ཞྲད་ཧ ་བཟང་། སྨན་རེ་རེན་བོ་ཆེ་སྤྱངས་པ་འདྲ་ 
སྟེ་བཟང་། ” །ས་མྱུ་ རི བཅན་མ་དར་དཀར་གྱི་ ྭ་ཟྱ་གསོལ་ 

བ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། རི་ནག་ལྷྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་ 
དྲད་སྟེ་བཟང་། མེ་ཡང་དྲེའུ་ཉ་ཆུ་འཐུང་ཞདྲ་སྟེ་བཟང་། 


༩༤ 
དོལ་ཐང་དང་དཀར་གྱི་ཨོལ་བ་གཏིང་བ་ཞདྲ་སྟེ་བཟང་། ས་ 
གཞི་འདི་འཁང་གཞོང་གུ་གུམ་གྱིས་བཀང་བ་འདྲ་ སྣེ་ུགས་ 
དམ་འདིར་བཞེངས་ན་བཟང་བྱ་བར་བསྟན་ཧེ། ཕྱག་ཞཁར་ 
གྱིས་ས་བྲེས་མཛད། ས་གཞྲི དེ་འཇག་སྐ་ཆད་དེ། .སྙུང་ 
ཕུང ཅི་མི་སྐེ་བ་དང་། སྐྱ་གསལ་མཐོ་ རེ་འདུག་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྩེར་སྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས་ཀྱིས་རྩ་མཐོསསྐོར་ 
ནས། ང་འདེར་བཙན་བོ འི་ཆེབས་བྲེས་བྱེད་དོ ཟེར། དེ་ 
ནས་ཞང་བླེནཾ ལྷ་ཁང རྩིགས་ པའི་བཀའ་བགོས་པས | བློན་ 
ཁྲི་བཟང་གི་མཆིད་ནས ། . རྗེ་གཅིག་ལེགས་ཐབས་ཀྱི་མ་ 
མཛད་ན་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ནས། དམ་བའི ཆྩོས་མི་ 
བཏུབ ། ཐུགས་དམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བང་གོང་མ ཆག་མྱཆི་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་མེལ་བ་ལ ། རྗེའི་བཀའ་གཉན་པས:། 
བཀའ ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་དྲག་དྭ གསལ་བར་ འདེམ་ཀྭ་ 
བོར་བ་སོགས་ས་ལྐོག་དྭ་ཆད་ནས། བོད་འབངས་ཀུན་ཆོགས་ 
ཧེ་བཀའ་སྩལ་བ། འཛམ་གླིང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མི་ཆེ ཐོད་ཀྱི་ 
རྒལ་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་ནེ་སྔར་མ་བྱང་ན། ང་ལ་ཕྱག་ངཾས་ 


༣༩༣༧ 
མེད་བ། ཕྱག་རིས་ཤིག་བྱེད་པས། ཏྱོད་བེད་འབངས་ 
` འཛངས་པ་རྣུམས་གླེང་ཅེས་གསུངས། བླེན་པོ་ཁྲི་བཟང་ལངས་ 
ནས། ཇིའི་བཀའ་སྩལ་ནེ་བདུད་པས་གཉན། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལ་རྩེ་ཞི་དགུང་ལས་མཐོ། ཕྱག་རྗེས་གང་མཛད་བ་ 
བཀའ་ལྱང་ཞུའོ མཆི ། ཇེའི་ཞལ་ནས་ང་འཁང་བོ་ཞང་བོ་ 
རྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་གཅིག་རྩིག་གམ། ཡང་ན་ཤེལ་ གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གངས་རི་ ་ཙམ་པ་གཅིག་རྩིག་གམ། ཡང་ན་ཁྲ་ལུང་ 
གྲོག་བོ་གསེར་ཕྱེས་དགང་ངམ། ཡང་ན་ཁས་སུྱ་རི་གསེར་ 
ཆཾ་ ཟངས་ཀ་ གཏུམ་ ་མམ། ཨང་ན་གཙང་བོ་ཟངས་མའི་ སྦྲབས" 
སུ་འཇུག་གམ}” ཡང་ན་བཀའ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་བ་འདོམ་ 
དྭགུ་བྱག་དང་དྭགུ་བྱར་ས་བུའམ། ཡང་ན་ལྷ་།ཁང་བྲེ་ཙམ་ 
གཅིག་རྩིག་གམ། འདེམས་ཁ་བོང་ཤིག་བཀའ་སྣལ། 
རྗེའི་བཀའ་ལྱང་ཆེ ལ་སྒྲབ་དཀའ་བས། འདམ་ཁ་གང་ཨང་ 
ཁས་ལེན་མ་ཕཾད། འབངས་ཀུན་དེད་པ་དང་། ཞང་ཉ་ 
བཟང་གིས་མཆེད་ནམ ། ཇེ་ཅེ་ལགས་འཁང་པོ་དེ་ཙམ་པ་ 
ཕྲན་ནི་འཇིག ་ཆེས་ན་ནེ་མི་འབོངས། ཤེལ་རེན་པོ་ 


> 

ཆེ་དཀའ་བས། སའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཙམ་པ་ཡང་མི་འབོངས། 
ལྤ་ལུང་གྲོག་པེ གསེར་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས། ཁས་ 
སུ་རི ་ཟང ཁོག་ཚུན་ཆད་ཟངསུ་སོང་ཡང་མི་ཐུམས | གཙང་ 
པོ་དགུན་སྦྲབས་མུ་ཆུད་ཀྱང་དབྱར་ཆུས་ཞཁྱེང། ས་འདོམ་ 
གང་བྲས་བས་ཆུ་རྡེལ་ཏེ འོང་བས་བྱར་མི་གཏུབ་ | ལྷ་།ཁང་ 
བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེ་ལས་འོས་ཅད་གདའ་འམ་ 
མཆིས་པས་ བོད་འབངས་ཀུན་གཡར་འཆམ་ནས་ དེ་ལ་འོང་ 
ཆེས་བཏབ་བོ།། དེ་ལྭ་བོན་ད་རྱ་ཐཱ་གོང་ཆོས་ལ་གནག་ 
པས། སྤས་ལྕགས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྩིགས་པ་ 
དེ་ཆེས་ཡིན་པས་ང་མི་དགའ ། ངེ་དང་བེན་བྱ་ཟེར་བས། 
ཇྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་བཀའ་ཅོག་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ར་ར་བྱང་དཱ་ཤཱཌ་ 
ཅིག་ཅིས་པ་དང་། འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ཐྲག་ 
བཏགས་ཏེ་ཆོར་བཅགས་ཀྱི་བྲབ་བྱང་དཱ་ཤུགས། དེ་ལ་ཀྲན་ 

བྲེད་ནས་ཅང་མི་ཟེར ། དེ་ནས་རྩ་ཁང་གིས་ཆོག་བྱས་ཏེ 
ྦ ཡ་ངབས་ཀྱི་བུ་ཚ་ཕ་མ་མེས་ཕྱི་ཚང་བ་བརྒྱན་ད་མླསུཿགླགྒན་ . 
པ་རཏྭའི་སྙིད་དུ་བོག་གསལ། ,  ལ་རྒྱགས་སྨྲའི་ཐིག་ཕེན ། 


¥༩¿༩ › 
བཙན་བོས་གསེང་གྱི་འཇོར་འླུ་གང་པ་ གཅིག་ ཐོག་ཏེ་ ས་ 
བསྐོས་པས། གྱོདམ་དང་སེལ་བ་གསེག་མེ་མེ་གདཞ། 
ས་སྐྱ་ནང་བ་གཅིག གདའ་བས་འཇེོར་བོར། དེར་ཞང་ 
བླེན་རིགས་བཟང་གིས་བྱ་ཚས་བསྐོས་པས་ ནས་དཀར་ མོ་ 
པུམ་དོདང་། འབྲས་དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་མ་འདྲེས་པར་བྱང་ 
བས། ཨ་ཅྭར་དགེས་ཏེ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་སི་ཏི་སི་ཏི་གྲསངས། 
དེ་བཙན་བོས མ་ག་བ་ལྭ་ཙཱ་བ་ལ། ཨ་ཅཙྭར་ཅི་ཟེར་བྲས་ 
པས། ལྭོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། བཟང་ང་བཟང་ངོ་། ་ འགྲུབ་བོ་ 
འགྱུབ་བཾ་གསུངས་ཟེར།  ད་ར་མཆོད་ཏེན་ཆེན་བོ་བཞིའ་ 
ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཙན་པོས་སློབ་དབོན་ལྷ་།བང་བཞེངས། 
པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ 
ཏྱོད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་བའང་ཇེ་ མེ་ སྒོལ་ མ་ 
ཡིན། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཙ་ནའང་རྡོ ་རྗེའི་གདན་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ བྟསོད་བང་བསལ་བ་འདེབས་པའང་ཇོ་མོ་སྤོལ་མས་ 
བྱེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་བོ ་འི་ཐུཌ་དམ་གྱི་ཐར་ཆད་ སེལ་བཞང་ཆོ་ 


༨༡༩༠ ༠ ༡༧ ༦ 


མོས་བྱེད་བ་ཡིན་པས། སྔོན ལྱ་ཧལ་བོས་ཇོ་མྩམ་སྒྲབཐ་།བང་ 


£ 
རྩི ཤིག་བར་ཁུང་ཕོག རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ལྷོ་ངོས་མུ་ཨ་ར་ 
བ་ཁོ་འི་།་པ་ཆིཌ་ཏེ། ཐོག་ཕིབས་ལེགས པདང་། སློབ་་ 
དབོན་ལ་།ང་ པ་ ཚར་ ལེགས་ཏེ་ལྷ་མ་ མཆིས་ ཞུས་པས། 
བཙན་བོས་ཨ་བྱད་རྡོགས་བཀྱིད་ཤིག ལྟ་དྱེད་པ་འོང་ 
གིས་ གསུངས་པ་དང་། ཧེན་བེན་དབེཧར་ནས་ཚུང་རྒྱ་མཚན་ 
མ་ཅན་བྱ་བ་མཆོན་རྩིའི་སྐོང་བྱ་སྐོར་ཛེ་གང་ཁང། སྤིར་་ 
ཆག་བ་གང་ལག་དུ་ཐོགས་སྟེ། འཇིམ་གྲབགས་དང་རི་ 
མོ་བྱེད་བ་ལ་འཛམ་བྱ་གླིང་ན་ང་མ།བས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བཙ་ན་ 
. པེ ་ལྷ་།ཁང རྩིགས་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ང་ཡི ན་ཟེར་ བ་ཅིག་ བྱང་། 
དེ་བོད་ནས་ཁང་པར་བཙན་བེ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བལ་པོ་ཕྱྭ་ 
མཁན་དང་བཞི་མོལ་བ་བས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། ལྷ་ 
རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བྱ་འམ། རྒྱ་ནག་པོ འི་ལུགས་སུ་བྱ་ 
ཟེར། སློབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་ནས་བུདྷ་རྒྱ་དཀར་པོར་བྱོན་པ་ 
ཨིན་བས། རྒྱ་དཀར་པོ འི་ལུཌ་སུ་བྱའོ་གསུངས་། བཙན་ 
བེ ་ན་ཛེ། ་ སློབ་དབོན་ལ་ང་བོད་ནག་བོ། ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
དད་པ་སྐེ་ཇེ་བ་ལགས་བས། ལྟ་བོད་ཀྱི་ལུགས་མསྱ་བྱ་ཐང་ ་ 


༩༠ 

ཅིས་ཀྱང་གནང་བྱས་པས ། འོ་ན་བོད་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ 
ཤིག་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུངས། བོད་ཀུན་ཆོགས་ 
བཞི་ནང་ནས ། ཕོ་ལ་མཚད་ བཊཱོ་སྟག་ སྟག་ ཚབ་ ་ལདཔེ་བྱས་ 
སྙེ།  གཙོ་བོ་ཨང་བ་ལོ་ཁ་སང་བ་ཌི་བཞེངས། མོ་ 
ལ་མཚར་ བ་ལྕོག་ངེ་༩ ་གཟའ་ ་བྱ་ ཆུཐ་ ལདབེ་ཤྲས་ཏེ། ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ ་གཡེན་དྭ་བྱས།  མོ་ལ་མཚར་བ་ལྩོག་ 
ངེ `་གཟའ་ལྷ་ བྱ་སྨན་ལ་དཔེ་ བྱས་ཏེ་སྒོལ་མ་གཡས་མུ་བྱས།: 
བྲག་བཟང་སྟག་ ལེབ་ལ་དཔེ་ བྱས་ཏེ་ཨར་པལེ ལེ ཨི་གྭེ་དྭག་ ` 
 བ་དེའི་གསས་སུ་ བྱས། -སྨན་གཡས་ སྐོ ལཾ ་དཔེ བྱས་ཏེ ། 
ཨང་ཕ་ལོ་ ཧ ་མགིན་སྒོ སྤུངས་སུ་བྱས། - དེ་ནས་དགུ་ 
སྟོང་ལ !.../བརན་བྲོས་ཨོ་བྱད་སྟ་གིན་མཛད་དང་གྱི་གབ་རྩེ . 
གཉིས་རྩིགས་ནས ། ལྷ་ཁང་ལ་མངའ་གསེལ་ཞུ་ཞིང་། - 
ལྷ་བཟོ་ལ་བྱ་དགའ་དབུལ་བྱས་པ་ དང། ར་བཟོ་གར་སོང་ 
གི་སྟོལ་མ་མཆཾས་ཏེ། , ༧སྨྲུལ་པ་ཡཾན་པར་བལྟའ| - སློབ་ 
དཔེན་གྱི གཆོད་ཁ་ཐཤམ་ ་ཧཱ་གསོལ་དཱེ་། ༧ནྭགུང་སྨྱས་པ་དང། - 
ཨང་ པ་ལོ ཉི་ཨང་ ཐོག་ནས་འོད་ཉི་མ་ཤར ་བཙམ་དཀར་ 


བྱ་བུང་། དེ་ཅེ ་ཡན་ཤུས་པས་ | དེ་བོད་ལ་ཨ་མི་དྡེ་ 
ལྤས་བོད་ལ་དགོངས་བཞེ་འོད་ཡེན་པས།  ཇྗེ་ཨ་མཾ་དེ་་ 
ལྤའི་ ཨང་ཐོག་བྱའེ་གསུངས་ནས ། ཨང་ཐོག་ དཱ་ ཨ་མི་དེ་ 
ཀླ་གཅོ་འཁོང་ ལྔ་ བཞེངས་ སུ་གསོལ |! ; དེ ་ནས་རྐྱལ་ བས་ 

རྱཊ་ཙརྱ་ལ་རྟ་མགྲེན་ སྒྱུབ་པའི་ལུང་ ཞུས་ནས ། བསྒྱུབ་ པ་ 
བྱས་པ་དང ། ཟླ་བ་བྱེད་ནས ཧ་ཡ ཛཱ ལྲས་ནམ་བྱིད་ན་སྐད་ 
ལན་གསུམ་བདོན་ཕས། . ཙེ་གོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོམ་ནས། 
བྲེད་དེ་ཅེ་ཡིན དྲེས་བ་དང་། ཨཱ་ཙྱ་ད་ན་རེ་ཧལ་བྐོས་ 
བསྒྲབ་ པ་མཉེས་ནས་ རྟ་མགཾན་གྱིས་ཏ་ སྐད ་ལན་ གསུམ་བདོན་ ་ 
པས་འཛམ་བྱ་གླིང་གསུམ་གཉིས་སྱ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལབོའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ་གསུངས། དེ་ནས་འབྲང་བཏཾང་ 
པར་ཤུས་པབས། ཨ་ཙྭ་ད་ན་རེ། དབལ་བྲག་དམང་ 
བསམ་ཨས་ མི་འགྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་འད ེ ུ འཛམ་བྱ་ 
གླེང་ན་བྱིན་ཆེ་བ།  མདོ་སྡེ་ནང་། འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པ་དང་། གསང་སྫགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་མེ་ 
འགལ་བ་ཞྭགན་ ཡྱི་དོད་མོད་པ་ཅིག་བྱསི ་གཙལ་གསུངས་། 


༩ 
ཨ་ཙྲརས་དེ་ལྟ་བུ མཁྱེན་ནམ་ཞུས་ཕས། ངས་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་ཨོ་ཏན་སྦྱ་རི་ཤ་ཡང་ཡོད ། ཏེ་ཅེ་འདྲ་ན་སྔེན་ཆུང 
སྟེགས་ རཾགས་ འཇིན་ གྱི་སྒྲབ་ཐ་བེས་ རོ་བསྒྲུབ་གྲྭབ་བའི° 
དངོས་གྲུབ་ལེན་མའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་བུ་བཅ་ལ་ 
བས་ མྷ་ཆེད་ བ་དེ་མ་ གཏའི་ དགེ་ སྙོང་ བསྒྲུབ་པ་པེ འི་ཉེ་ 
གནས་བྱེད་མ་ལ་ཚང་བས་དེ ་ཞུ བའི་ཆ ད་དུ་ སློབ་ དཔེན་ ལཿ 
མྟ ལ་ལ་གསིེར གྱི ཉི་བུས་བཀྲམས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུཝ་ 
བས།.. དགྭེ་སློང་ན་ངེ་ཁྱེད་ལ་གདམ་ཁག་འདོང་དམ་གསུངས། 
རཾག་འཛིན་ཡྱིས་སྤྲས་པ།། _ ཏྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔའ་བའི་ 
ཏགས་ཅན་ཞདི་ཧུའི་ཟེར་བེས་དེ་ལ་ཕྱལ་ལོ།( དེ་ནས་སྒྲབ་ 
ཁང་དྲཱ་ཕིན་བ་དང རོ་ སེགས་བོན་ཙམ་གཅིག་དཀྱིལ་ཞཁོར། 
གྱི་སྟེང་ན་འདཱགླ་གོ དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཏྱོད་རེ་ལ་དཔའ་བའི་ 
རྟགས ོད་པས་མ་འཇིགས་པར་དེ་འི་ལྕེ་གཅོད་ཅིག་ ` ལྩེཿ 
དེ་གསེར་གྱི་རྲལ་གྲིང་སོང་བ་ནང་། ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དེ་གར་ 
ཀྱདད་པར་འྭབོ་ཐར་ཤུས་པ་ཡིན་དེ། ཐ་འོག་ཁིན་དུ་རིགས་ 
འཇིན་བསྒྲུབདཱ་འགྲོབ་ཨིན། ངོ་ཞགི་གསེར་དུ་འགྲོ་བས། 


` &4 
དེ་ཁྱོད་ལ་སྔན་པར་སྦྱིན་ཟེར། དེང་ངེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ། དགེ་ཚུལ་རོ་ལ་ཞེན་ནས། ` “གིས་ལྕེ་གཅོད་དུ་ ་བཅུག་ 
བ་དང་། ངེ ངེ་འགུལ་ཞིང ་མིག འཁྤུལེ་ཁ་བཏཐ་ཐེཏབ་བྱེད་ 
པ་དང། ལྕེ་དང་ཤམ་ཅ་མ་ཅིག་བྱང་བ་མ་ཟིན་ནོ།༔ ་ལན་ 
བྱཉིས་མུ་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་རེས་ལེ་མ་ཆོད་ན་དང་བོངེད་ 
རང་གཉིས་གསོད། དེ་ནས ་སྟོང་གསུམ་སྲིད་ པ་གསུམ་ 
གྱི་མི་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་འོང་བས ། ` . སྤིམས་ལས་ཆོད་ 
ཅིག་ཟེར་ཇོ།། དེས་རོ་དང་ཁ་སྦྲད་ནས་སྒིམས་བ་དང་། 
ལྕེ་སོས ཟིན་ནས་བཅད་བས་རལ་གྲིང་གྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དབྱགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཚུལ་འཕུང་པ་ལ། 
རིག་འཇིན་ན་རེ་ཁེད་ནང་པ་ལ་ཕམ་པ་འོང་ བ་ཡིན། རལ་གྲི་ 
ནི་ང་དབང་ན་ད་མར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟ་ཨིན་མོད། 
ངས་ལྟས་མོ་བལྡན་ཟེར་ནས། རི་ རབ་ཀི་ཁར་སོང་ནས་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ ཟླ་དང་བཅས་པ་ལྕོག་བཞི་ཡ་ མྲེབས་པ་ 
ལེགས་པར་འྭས་ ནས་འཛམ་བུ་ གླིང་དུ་ གི་ནཕྱུགས་བས ། 
རྟིག་འཛིན་གྱི་དྱང་དཱ་བྱང་རྟས། ` ངེ རོ་ལ་ཐམ་གསེང་དཱ་སྦྲབ་ 


༦ 
བ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིག འདེ་དགེ སློང་ལྔ་བརྒྱའི་ཞཚོ་བ་ 
ཝེང་སྟེ། རུས་པ་ལ་མ་བཅད ལོག་འཆོ་ལ་སྐྱད་ན་མི་སྐྱེ་ 
གཞན་དུ་ན་ནང་པར་བཅད་ཀྱང་ཤུབ་མེ་ སྐྱེ་འེང་། ཟེར་ནས་ 
རལ་གཱི་ནམ་མཁའ་ལ་དབགས་ཏེ་འེག་མིན་དུ་སོང་པོ། དགེ་ 
ཚུལ་དེས་སློབ་དབེན་ལ་སྨྲས་པ་དང། འོ་ཅག་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ བཉུགས་ ས་ གཙུག་ལག་ཁང་ ཅིག་བྱ་ དགོས་པས ། 
མགེན་པ་ལ་ས་གཞི་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་ཤ འེ་ཟེར་ ནས། གཏེར - 
མ་བྱས་པ་བྱ་རེག་གིས་ཞཁྲེར་ནས། མཆོའི་དཀྱིལ་ན་ 
དྲེའུ་ཅིག་ཡོད་བ་དེའི་ཁང་བཞག་གོ། དྷེའུ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་བ་དེའི དཔེ་ངཾ རབ་ གླིང་བཞི ཉི་ཟླ་ གླིང་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བས་ཧེ་བཞེངས་བ། ཨོཾ་ཏན་པུ་རི་ 
བྱ་བ་ཡོད། བཙན་པོ འི་ཕུགས་དམ་གྱི་ནངེ་རྡེ ལ་བྱཞོ་ 
གསུངས དེ་ནས་ཡོས་བཞི་ལོ་ལ། ་བཅན་བོ་ཚོ་བྱད་ 
གྲསུམ་ལེན་པ་དང་། ཏས་སུ་རི་ལས་ཕ་ཐོཔ་ཤིང་ཏྷ་ཨ། 
དྭངས་ཏེ། ་དབ་རྩེའི་མྨངས་གཏིང་། . ས་ཨར་མྱང་གད་་ 
བ་ཐོག་ནས་བླངས| ཤིང་ཤུག་བ་དང་ཚ༣ྣ་ཨ་བྱས་ལེག་ 
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ཟེར། དེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདྲི་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་ངེ་ས་གཞི་ 
འདི་ཇེ མོ སྱོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཨིན། སྔོན་ཞབས་ 
་ཀྱི་བཅགས་པ་ཡིན། ཁས་པུ་རིའི་རྩེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ 
་གཙོ འཁོང བྱཅ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དངོས ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡོད། དེ་སྤྱན་དོངས་ལ་བགྱིས་ཟེར། དེ་ག་ན་ 
ཡོད་སྟོན་དང་ཕྲས་པས། བ་དམར་མེ་ཞུས འདེབས་པའི་ 
ས་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་ཕྱིན་ཙ་ན་ལྷ་བཅྲ་དགྭ་འདུག ་དགྱེས་ 
ནས་ཧེ་ཧེ་བྲས་པས། མནལ་སད་པའི་མི་ལམ་དུ་ངེད་། 
ནང་པར་བློན་ཁམ་པ་འཁྲིད་ནས ལྟར་ཕྱིན་བས་ཅང་མེད་འདི་ 
` ན་འདུག་བ་ཨིན་ཐ་ལ་བྱས་ཏེ། བཙན་པོས་བེ་མ་ལ་ཞབས་ 
སུག་བྱས་པས་ནི་གྭ་བྱ་མ་ལུག་ཙམ་གཅེག་འདུག དེ་བསལ་ 
བས་དོ་འི་སྐ་འང་བྱང་ཐེའུའི་རྗེས་མེད་ པ་གཙུག་གཏོར་ནག་ 
ལྡེམ་ལྷོ་སྐན་བཀ་ཧིག་བཞི་ངུང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ་ཏེ་ 
ཤིང་ར་ཝ་ཝནཌ་ཁ་དང་ས་ལྷན་གཅིག་གཡོས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


༤ 
ཤར་སྒོར་བྱོན་པ་དང་ས་ལན་གཅིག་གཡོས ། དི་གཙང་ 
ཁང་དཱ་བྱེན་པ་དང་། ས་ལན་གཅིག་གཡོས། ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་བཙན་བཔོ། དགྱེས་ཏེ། མན་དྡེ་དང་གསེང་ཀ་ 
བསོལ། ཕྱ་མཁན་ན་རེ། བཙན་བེ་འི་ཁང་པ་དང་སྦྱར 
ན་ལྷ་ཆུང་མཆེས་ནས་འཇག་མ་ལ་རས་གསོཌ་ནས། འདག་ 
བ་ལ་གསེར་གྱི་གྱིམ་འབག་ལན་བདུན་གསོལ ནས་བཞག རྒྱུ 
དྡོ་ལས་བྱས་བཟོ་ནཾ བོད་ཀྱི ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཡས་ 
ལྷོ་ ངོས་ཀྱི་གྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། སའི་རྙིང་པཾ། དགའ་བ་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དྱུག བྱང་ངོས་ན་ཀུན་ 
དྭ་བཟང་བེ། ཕྱག་ན་རྡེ ་ཇྗེ། འཇམ་དབལ། སྙིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། དགེ་སྙེན་ཆེན་པོ ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། 
ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་དང་། གཅོ་འཁོར་བྱ་གསུམ ། 
གསང་ བ་ འདུས་ པ་ལ་ འགྲེལ་ པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཡོད་ བ་ 
ལས། སློབ་དབོན་སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུཌ་ལྷ་བཅུ་ 


༦༨༦ 
དགུང་མཛད་པས་དྲྭཤཀ་མ་བཤམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ 
སྐུ་རླབ་དུ་ ལོགས་ལྡེབ་རི་མོར་བྲིས ནས་ཨོད་དོ།། ལྟེ་བའི 
རྒྱད་ ངིས་ཉི་སྐུ་གསུང་འབྱང་བའི མདེ་ བྲིས ' ལྟེ་བཞི་ 
ཁཕྱིར་བལྟ་བལ་མདོ་ སྡེ་བདླ་དཀར་ བོའི་རྐྱད་རིས་བྲིས། 
ཁ་ནང་ལྟའི་སྐེར་ཁང་ལ་རཾན་བོ་ ཆེའི་ཏོག་གི་གཟུངས་བྲིས། 
སྔ་ཁང་ལ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེ་དཀོཉ་མཆོག་སྤྲན་གྱི་རྱུད 
རིས། འོག་ཁང་གི་ཆོས སྐྱོང་མཁ་འགྲོ་མ་སྙིངྷའི་ིའི་ 
རལ་པ་ཅན་ལ་གཏད །། 

དེ་ནས་བང ཁང་གི་ཤིང་ཟླ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་བྲས། 
ཝྲེར་བཟོ་རྒྱུ་བ་མེན་གྱི་ཀོ་བ། - བཟོ་རྒྱ་ནག་པོའི་ལྱགས་། 
གཅོ་བདཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད | གཡས་ན་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མང་མེ་མཛད། ག་སོན་ན་མ ཧོན་པའི སངས་རས་ 
བྱམས་པ་བཞེང་ཁ་མ། མཉན་ན་སྣང་སྟོང་གི་ལྷ་ཤུཀྱ ཐུབ་བ། 
ཆོས་བྱད་ཀྱི་ལྷ་སྨན་གྱི བླ་བེ་ཌཱད། ཉའི་ལྷ སྣང་བ་ཇ་ཐའ་ཡས། 
གཡས་ག་མེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཁོང་ཉེ་བའི་ 
སྙས་བརྒྱད! དགེ་བསྙེན་ཆེན་བེ་ དྲི་མ ཐེད་པར་གྲགས་པ། 


༦༩ 
བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ བེ་རྐང་དང་ 
ཀིང་ཞེས་བྱས་ཏེ་གྒྱ་ནག་པོ་འི་སྐད་། དོན་འེག་ཁང་དང་ 
མཐུན [- ཀྲི་ཡའི་ྷ་ཚོགས་བཅོ ལྔ་དང་བསྟུན | ནང་གི་ 
གྱུད་རིས་ཡུམ་རྐྱས་པའི་བླེང་གཞིའི་ཁེའུ་རྐྱད་རིས་སུ་བྲིས། 
བདོང་ལ ཧྱལ་པེ་ ཆེན་པ་བཞི། སྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བ་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་རྒྱད་རིས། ཁ་ 
ནང་བལ་ལ་མདོ སྡེསྤྱིན་ཆེན་པེ འི་རྒྱུད་རིས | སྔ་ཁང་བྱོཌ་ 
བཅའི་སངས་རྒས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། . བསམ་ཡས་ན་གནས་པའ་ ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབག ཆེས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད | དེ་ 
ནས་སྟེང་ཁང་ གི་ ཤཱིང་ ཐམས་ཅད ་ཐང་ མ་ དང་ གསེམ་ལ་ 
བྱས རྲེར་བཟོ རྒྱ་རས་དང་འཇག་མ་བཟོ་རྒྱ་དཀར་པོའཾ་ི 
ལུགས། _ གཙོ བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་དྭ་ 
ཞུལ་བཞི་ངོ་ བ་གཅིག ངེ་རེ་ལ་ཞཁོང་གཉིས་ངུང་ཆུབ་ 
སེམསདཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད ། ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
དྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ 'རྡོ་ རྗེ་ ཧྒྱལ་ མཚན་ལ་ སེགས་ པ་ 


༦ 
. ཕྱོཌ་བཅུ ནས་ལྷགས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཁྲེ བེ མི་ 
གཡོ་བ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ་བཞི་ཏེ། བྷཱ་ཏའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས། རྒྱུད་ངིས་ཿ མདོ སླེ་ས 
བྱ་ པ། ཁུ ཆེས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པེ ཟངས་མའི བེ ་ལོག་ཅན ། 
ཐེག རྒྱ་འཕི ས་ ཟེ་འག་པི། [རས་ཅན་ད་ ཕིབ། ཾ ལྩོག་ 
བཞི་ན་སྟེང་གིེ་ཞི ཞེང ཁམས་མདངས དགའ་བ་ཅན གྱི སངས་རྒྱས 
དགའ་བཞི་དཔལ། འཚོར་བྱང་ཆུབ་སེརས་དང་འ་དབཞ་ 
` བྱིན་ ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱད་རིས་བཞི། དེའི ཆོས་སྐྱེཏ གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྡ རྗེ་གོས་སྔོན ཅན་བཞི་ལ་གཏདད། འགའ་ 
འཇི་ང་གསེར་ལ་ཤེལ་གྱི ཏོག ཅན་ད་གཙུགས་།  ངེ་རས་ 
འཁོང་ས་བར་པ་རྩིགང་དེ། ཐང་རྩིག་ཁང་མཾག་དབུས་ 
བསྐོར་བ་རིགས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་རོའ་།ངང་ཀྱུའི བང མཛོད་ 
གསུམ་ཆས་བརྟང་སྟེ། . གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱག་པ་ཐོག་ 
པ་མཆེད་གསུམ་ལ གཏད ། ནུབ་ངེས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ བསུམ་བགྱ་དཔེ་ བོད དཔེ་ ཧྱ་ནག་ གི་ དཔེའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་བཀང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་ལག་ན་སྤྱ་གྲི་ 


༦༠ 
ཐོག་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ངོས་རེན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་བང་མཛོད་གསུམ། གསེར་དངུལ ཟངས་སྔེར་སེོ་ལ་སོགས 
བས་བཀང་དེ.། གཤིན་ཇྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་གཏད། རྒུད་རཾས་མདོརྒྱ་ ཆེར་ངོལ་བབྲིས། བར་གྱི་ 
སོ ཧྐྱོངས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་བེ་ འདེ་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ སྟོང 
འབྱང་བ་དང་། ནེའི་འོག་དུ་ངན་འགྲ འི བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་ 
རྗེསལ། བསྐལ་པ་གཉན་བོ་ཆེན་པེལ། སངས་རྒྱས།ྲི་ 
འབྱང་བབྲིས་ཏེ། མ་ཤོང་པ་གྲྭ་སྐས་ཀྱིས་རྩིགས་ལོག་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ཞཁོང་སྐ་ཆེན་མོས་བཀོར་ཏེ། 
དཔལ་ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ ངན་ སོང་ སྦྱོངས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོང་ད་བཞེངས་སོ། མདའ་ཡབ་ཏི ངོས་བཞི་ལ་རྡེ ཇེ་ 
སེམས་ དཔའ་ ལ་སོགས་པ་རིགས་ བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 
ཕྱིར་བལྟ་བ། ནང་དུ་མདོ སྟུག་པོ བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་རིས་དང་། 
ནོང་བྱ་བཟང་བེ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
བརྟེན་པ་བྲིས་སོ།། དེས་མ་ཁེངསཔ་འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ 


° 
ལ་གཏད་དོ། རྱབ་དཱ་རྡོ་རིང་པནྨ་ཉན་ལ་བཀའ་རྩིགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་བསྟོད་བ | སྟེང་དྭ་སིངྒ་བཞག་ས ། 
ཆོས་སྐྱོང་སིངཧ་ཆུ་ལེ་ལ་གཏད་ དོ། དུ་ཅེའི་སེ་གྲསུམ་ 
ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བར ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨིན་པ་མེད་པའི་སྦེ་གསུམ་ 
དང་བསྟུན། ཙིཌ་ང་བྷམོས་ཏྲེ་མངས་གྲརཌྭ་ཆཱ 8ང འདེན། ནཇ་ 
དྭ་ཏཾང་རྨངས་བྱ། དའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། ཀ་བའི་སྟེང་དཱ་ཀ་ལོ། 
དེའི་ སྙིང་དྭ་གདུང་། དེའི་ སྟེང་དྭ་ཕྱམ། དེ དེའི་སྟིང་དྭ་སྦང་ལེབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སེ་ཕག་དགྲམ། ཁ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོང། ལེཌ་ 
ལ་གསུམ་ཆའི་འགོ་ཏྭ། དགེ་ཁང་ ཕྱི་རུབ་འཞང་ཡཇས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ་བྱ། བྱ་གག་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དྲ་བ | 
སྦྲང་བུ་མི་འཇུག་པའིསྒོ་ གླིབ་དེ་རླུང་གཾ་མི་འབྱེད་བཞི་ཕྱེར་ 
འཁེང་བསྟན་བྱ། དེ་འབྱིད་བཞི་དབྱ་གུ་སྐམ་ཁ་བྱ | 
ཅིང་དཱ་འཇིགས་པའི་གྱུ་སྐས་རྨང་རྡོ་ལ་བྱས| བར་མོ་ 
ཕག་སྟེང་ཤིང་ལང་བྲས། འྱེངས་བའེ་གདང་བྱ་བྱས་ཏེ་མི་ 
འགུལ་ཐའི་ལྕགས་གཟེར་གདབ་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ| རྩིག་ 


| ཇ 
པ་ འདུལ་ བ་དང་བསྟན་རྒྱུད་ རྲིས་ཐམས་ཅད་ མདོ་ སི་དང་བསྟུན་ 
ཕྡེར་བཟོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ དང་བསྟུན། དེ་ལྟར་ན་ལྡེར་ 
བཟོ་ ་བདུན་ ཅུདོན་དྲུག་མདོ་ བརྒྱད་རྒྱད་རིས་བཅུ་བཞི | .ཀ་ 
བ་སྟོང་དང་རྩ་བཉིས་། ་ཡོཆིནམོ་སུམ་ཅ་སོ་དག 
སྤོ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས ། གྲཱ་སྐས་ ཆེན་བེ་དྲུག| བཅེང་ 
ཆེན་བོ་བརྒད། དར་ ཐང་ཆེན་པོ་གསུམ | འབཕན་ཆེན་ 
པོ བརྐྱད་ལ་སོགས་པ་ དང་། མཁོན་པ་ དང་བ བསྟུན་ པའི་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཉི་ ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཧེ ། 

_ ཡར་ལུས་འཕགས་པེ་གླིང་གཡོག་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཉམ་དག་ཁིམས་ཁང་གླིང་ཟླ་གམ་ 
ཧྭ་བྲས་ ཏེ། ལྡེར་བཟེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་གཙོ་འཁོར་ ལྔ་བཉུགས། 
ཟླེ་འོད་གཞེན ཞུར་བསྒུང་ པའི་ རྒྱད་ རྙིས་ ཆོས་སྐྱོང་ ཚངས་བ་ 
དཀར་པེ་དུང་གི་ཐེར་གྱག་ཅན ། ལྟེ་བ་ལ་སྒེ་རེ་ ! འཁོར་ 
ས་ལ་ སྤེ་གཉིས་ གཉིས་གླིང་ཕྲན་ བཅུ་གཉིས་པོལ་ཡོད་དོ།། 
མཁྱིན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་ན འཇམ་ དབལ་རྒྱ་ཀོ་བ་ 
ལས་བྱས་པ་གཅོ་གཁོང་བདུན ། སྒོ་བསྲུང་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ 


ཌ/4 


༢༨ ༠༠༩༠ 


ནང་གི་ལྡེ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ཨཾ 
ཏན་བཀོད་པའི རྒྱད་རིས། འོག་ཁང་ན་ཕལ་བོ་ཆེའི་རྒྱུད་ 
རྲིས། སྒེ མོ་ཆྲེ་བ་དྲུག | ཆོས་ སྐྱོང ་བ་གཤིན་ རྗེ་མེ 
འཁོར་ལོ ཅན ། བདའ་སྦྱོར་ཚད་མ་གླིང་ན ། ༔ བྱུབ 
པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ལྟེ་བ་ལ་མདོ རཾན་པོ་ ཆེ་སྣ 


༤ 
འའ 


ད་རས) ཕིབཙུནཔའི་གཞོས་ཁང་། ཆོས་སྐྱོང 
རྒྱལ་བོ་འབྲུག་གི “་རླིག་པ་ཅན ། ལྷེ འི་གླིང་སོགས ༡ 


ཁག་གསུམ་ལ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ན། ཤཱཀྱ" 
མུ་ནི་བདུད་འདྭུལ་ལུགས་མ། འཁོང་ལྡེར་སོངཞི། ལྟེ་ 
བ་ལ་མདོ སྡེ་ས་བཅྱ་པ། འཁོང་ས་ལ་གཙུག་ན་རིན བོ་ 
ཆེའི་མདོ། ཆོས སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུབ། མ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད། ཨཿ་ 
པ་ལོའི་གླིང་ན། ཁ་སར་པཌི གཅོ འཁོང་ལྔ། སྟེང་ན་ཨ་ 
མི་དེ་ལྤ་གཅོ འཁོར་ལྔ། གློ་འབྱར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡེན། སྐུའི་རྟེན་ཙནྡ་གྱི་དུས་པ་ལ་པྲྭ་གུལ་གྱི་ཤ 
དངུལ་གྱི ལྤགས་པ་གཡོཌ་པའི རྒྱལ་པོ འི འདྲ་འབག་གཅིག 
བླ་འབྱམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཅིག ཕྲ་མེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག། 


རྨ 
རྒྱད་རེས་མདོ་ཕྲེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་བ། བསེའི་ལྷ་མོ སྟོང་ 
རྩ་གཉིས། འཁོར་ས་ལ་ས་བཅུའི་མདེ། ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
དང ་མོང་ཏ་མ་ར་ འཁོང་ལོང་བ་ རྒྱབ་འབྲེལ དང་བཅས་བ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གླིང་ན་ཇོ་བེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལུཌ་མ་གཅོ་འཁོང་ལྔ། 
རྒུད རིས་མགོན་པོ ཆེ་དཔག་ཧུྭ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་། མདུན་ན་ལོ་པརྔསྒྲ་བསྱུར་པའི་ཁང་པ་ 
གཅིག་ལ། སྲེ་སེ་སོང་ པྟ་བ། ཆོས་སྐྱོང་བ་གནོད་སྤྱོན་ 
ར་ཐྲོད ། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཟླུམ་བུ་གསུམལ། བཱ་ངོཙ་ནའི་ 
གླིང་ ན་ རྣམ་ བང སྣང་མཛད་ཟངས་ལས་བྲས་པ། འཁོར་ 
གསང་; བའི་ 'ཨུམ་ བཞི ་རྣམ པར་སྣང མཛད་ མངེོན་པང་ཏང་ཆུབ་ 
པའི་རྒྱུད རིས། ཆོས་སྐྱོང་གཞོད་ སྤྱིན་ླང་གི མགོ གོཅན། པྱེས་ 
པ་གླིང་ན་འཕགས་བབྱམས་བགཅོ འཁོར་བདུན། སྒོ་བསླང་ 
གཤེནྗེ་གཤེད་གཉིས། རྐྱད་རཾས་མིས་མཾ་དགེབ སྤྱད་ 
པས། ཤཀྱ ཐུབ་པའི བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཆེ་ 
ལོ བྱང་པ་ནས་མིས་དགེ བྭ་བམཔས་བྱམས་ པའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་འཕེལ བབྲིས། སྣནམ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣྟང་གིས་ལས་ 


༡⁄༤ 
དཔེན པོ་བྱེད་ཐྲབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྕུང་བཤགས ཀྱི་ལྷ་་ 
ཆོགས བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་གུ་གླིང་གིས་ 
གྲོས་ཅན། བསམ་གཏན གླིང་ན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ 
ཀྱི་ཐླུགས་དམ་གཉན་པེ བྱིན་ཅན་རེ་གས་ལྔ། ཞཁོར་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་དྭག་དང་བཅས་པ། རྒྱད་ངིས གསེང་འོད་དམ་ 
པ་ཉེ་འདེན་གྱི་ལུགས ། ཆེས་སྐྱོང་བ་རྒལ ་བེྭམ་པའི་ 
མགོ་བེཅན། བུྱང་གི་གླིང་གྲྭ་བཞི་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས གླིང་ན་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ གཅོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རིས་ 
དགའ ལན་དྭ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བཤད་བ། དིན་ལན་བསོབ་ 
པཞི་མདེ། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་བོ་དབྱི་ཨི་པར་ར་ཅན། སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེའི་ཕེ་བྲང་། ངི་བེ་མཆོག་ 
རབ་ན་ཕྱག་ ན་རྡོ་ ཇེ ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ ྒ 
གསུམ། བར་ཆད་བསླང་བ་གསུམ་གཅོ་བེ།  སྐངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་པད་ མའི་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ བོན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་ཞུས་སྣ་བ་བྱས་*་` 


ཧི་ས་བྱང་བའི་བང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་དྡོ ཇེ་སྙིང་བོ་ལ་སེགས 


± 
པ་སིམས་ བསྐྱེད་ཞུ་བ ། དེའི་བར་བར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་. 
སངས་ རྒྱས་ དེ་ལ་ཕྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་ཞེ་ གཉིས། རྒྱུད་ རྗི་ས་ 
མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། འཁོར་ས ལ་འཕགས་པ་ཉག་ཏུ་ 
དུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱ ཕཾ རོལ་དུཕྱིན བ་འཚོལ་བ། ཆས་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲེ གམ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཅན། དཀོར་མཛོད དཔེ་ 
ཧར་གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅོ་ཞཁོང་དགྭ།། ཡབ་དང་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོའི་རྒྱད་རིས །! གློའབྱང རྣམས་ན་བསམ་ 
ཨས་འབེངས་པའི་ སྐོང་ལྷག་མ་འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱིས་རེས་ 
ཡི་གེ་ཁཱམ་ཤིང་སྨོམ་གང་། དེའི་བསྱང་མ་ཁྲམ ཁང་གི་ 
རྒྱལ་པེ། ཕྱིའི་ཆོས་སྐྱེང་དཔེ་ཧར་ལ་གཏད། ཡཀྐ་གོང་ 
མ་གང་བ་ བཟང་པོའི་།ངང་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་གཙོ འཁོང་ལྔ། 
གྱུད རིས་བྟསལ པ་བཟང་བའ་ མདོ་སངས ་རྒས་སྟོང རྩ་གཉི་ས། 
ཆོས་ སྐྱོང ཐུང་ལྷ་གང་བ་བཟང་བོ། ཨཀྟ་འོག་མ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་བཟང་ བོའི །ཁང་པ་ན། ལྡེར་ སོ་དང་ རྒྱད་རིས་མཐུན། 
ཆོས་སྐྱོང་བཤམ་བུ་གཞོད་སྤྱིན་ ནོར་བུ་བཟང་པོ ལ་གཏད། དེ་ 
གཉིས ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཤང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁ་ 


= 

དོག་སེར་པོ། ལྷེ་ངོས་མཐིང་ཀ་བིཌརྱ། བྱང་ངོས་དཀར་ 
པོ་ཤེལ། ནབ་ངོས དམར་པོ་བླད་ར་ག ལོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་བ་གཉེར་མ་ཆུ་གཉེང་ཞདྲ་བ| ཐང་དཀར་ལ་ཞལ་ཤྱིའི་ 
རྱ་མཆོ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡང་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཚང་མང་ཀེ་རུ་ 
གླིང་ན སྙེང་ཁ་ན་སློབ་དབོན་བྷོ་ བྷོ་ཏྷི་ས་ཏོ འི གཟིམ་ཞལ་ 
དང་། བ་སོ་ལྷ་ཁང་འོག་ཁང་ན་དཀར་ཐབ། ཆོས་སྐྱོང་གཞོད་་ 
སྤྱིན་ལག་ན་དབྱག་གྭ་ཐེགས་པ། དག་བྱེད ཁྲུས་ཀྱི ཁང་བ་ 
ན་ཁྲོན་བ་ཙནྣྲ་གྱིས་བཀང་བ། འོག་སོཕགལོཌ ལ་རབ་ཱ་ 
བྱང་བ་སྐྱེ་བ་སྐྱེབས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ བྲིས ཆོས་ 
སྐྱོང་གཞོད་སྦྱིན་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ ! ་ མཐུ་རྩལ་ 

ཀླ གླང་ན་སེ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ ཨལ་ག་བརྒྱད་ ྦ 
ལ་ཐུ་ཆནཔ་བྱགད་བས། དེའི་དྲབས་སུ་ཕྱག་ན་རྔོ་ 


ཇྫི་ཞི་ བ་དཀར་ བོ འདུལ་ བྱེད་དྭ་བཞེངས ། རྒྱུད་རི་ས་ ་་ 


ཉ་དང་སྦལ་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ སོགས་པ་བྲིས | ཆེོས་སྐྱོང་ 
ས་བདག་གཉན་དགུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད། ནང་ཆུ་ཤེལགྱི་ 
ཁུབ་པ་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་སྔེ་མི་ཐོག་པ་གཅིག་མཆི། དེ་ 


བབ? 

ནས་མཆོད་ རྟེན་དཀར་ བེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི ་མཆེད་རྟེན་ཉན་ 
ཐེས་ ཀེ་ ལུགས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི གདང་ གིས་བརྒན་པ་ 
ཤུད་པུ་ང་མི་གྒལཏོ་ ་རེས ལས་དབོན་བྱསཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བ་ ( 
གནད་སྦྱིན་སྐང་མདའ་གཏོང་བ་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་ 
དམང་པེ ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལུགས་ 
བརྨས་ བརྒྱན་ བ། སྣ་ནམ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་ནང་ གི་བཞེངས། ཆོས་ 
སྐྱོང བ་གཟའ་ ནེག དམང་ལ་གཏད། མཆེད་རྟེན་ནག་པོ་རང་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ལུགས མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྒྱན་བ། ངན་ལམ་ 
སྙག་ར་ཀྱུ་གེང་གི་བཞེངས ། ཆོས་སྐྱོང་བ་གཉོད་སྦྱིན་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་ཅན་ ལ་གཏད མཆོད་རྟེན་སྔོན་བོ དཔལ་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་དེ་བཞིན་གཤཾགས་བའི་ལུགས ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ 
མོཾ བཅུ་དྲུག་བིས་བརྒྱན་པ་མཆེམས་འད་བཞེར་སྦྲེའུ་ཆུང་གིས་ 
བཞེངས། ཆེས་སྟོང་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད། 
དེའི་ ཆེ་འདྲེ་མེ་ འོད་ཅན་མས་བླེན་པོརྣམས་ཉལ་ བའི་མགོ་ 
མཇུག བཟློག་པ ལ་ སོགས་པའི་ འཆེ་ཐ་ མང་དྭ་བྲས་ ་ནས། 

དཱ་སླེབ་དཔེན་ལ་ཞུས་བ། བྱམས་པའི་གླིང་དྭ་མཆོད་རྟེན་ 


༩ 
འོད་འབར་བ་རྩིཌ་ནས་མནན། མཆོད་དེན་ཆེན་པོ་བཞི་ཞིད་ 
འབར་བ་དང་ལྔ། མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་གཉན་གྲགས་པས་ 
ལས་དབེན་ཤི་ནས། ཤུད་པུ་ཁྲི་འབྲིང་ཁོང་བཙན་གྱིས་རྗེས་ 
བསམས་ནས་རྩེགས་ལགས་པ་དང་། ནང་རྗོང་མ་མཆིས་ 
ནས་སླེབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས ། མ་བ་དྷའི་རྒྱལ་པོ པོའི ཁབ་ 
ཀྱི་སྒེ་མདུན་ན ། དྣར་ཏུ་ཊམ་དི་བྱ་བའི་ནང་ན་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྙིང པེའོ་བསྐལ་བ་དེ་བཞྲེན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་མ་ ག་དྷའི་བྲེ་ཁལ་ གཅིག' བཞུགས་ པར་ གྲགས སོ ྦ 
གསུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ ད་སྤྱན་ དྭངས་པའི་ཕྱིར ད བོད་ 
ཀྱི་རྟ་ རྫོག་ ཆགས་ སྤས་ མནན་ པ་ བཅིག་ ཀུང་ མ་ ལྱས་ 
པར་ཆད་ལ་བསྔེས་ཏེ། འགོས་ཀྱི་ཕག་ རིང་དུས ་བཏབ། 
སློབ་དབོན་གྱིས་ས རྒྱུས་བར་མཛད་ནས་ཐང་ ཁེབ་ཀྱི་ རྷ་བའི་ 
དམག་དྲངས་ནས། དཔལ་མོ་དཔལ་བྲང་ དུ་གྲངས་ལ བཏབ་ 
པས། ཉ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱང་། རྒྱ་གར་ཐང འཁོབ་ 
ཏཱཧྟེལ་བ་དང་། ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ བྲེད ནས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོ དེའི ར་པ་ཞདི་འྲད་ན དབང་བུ་ཆུང་གི་ཆོགས་ནང་། 


9 
ཤོ རྟའི འི་ཆོགས་དང་། བླང་བོཾ་ཆེའི་ཚོགས་ ཅི་འདྲ་བར་ 
འགྱུང ཟེང་ ནས། པོཾ་ ཕབྲང་གི་ཨ་ལད་ལ་བཙན པོ འི་ལྷམ་ 
བཏགས་ཧེ། དེའི་འེག་ན་ཕར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞཛུལ་ 
ནས། ངའི་རྱལ་ཁམས་འདི་བཙན་པེ ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་འཛུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆབ་སྤིད བྱེད དེ། བཅན་དང་སྐྱེས་ 
ལོ་དམ་ དྭ་འཇལ་ བར་ཁས་ བླང་ནས་མངའ་འོག་ད དུ་འདས་པ་ 
ལགས། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གངཏའ་བརྒལ་ནས་མ་ག་དྗང་ 
དམག་དྲངས་པ་དང། མ་ག་ཧ་པ་རྣས་ཀྱི་ནོང་ཐམས་ཅད་ཨོ་ 
ཏན་པུ་རིར་བསྐྱལ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱེགས་སུ་ 
བྲེསནས། གཡུལ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་དཔལ་དྡོ ཇྗེ་གདན་ 
དཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྲིང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོད་གནས་ སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་ྱིང་མཆོད་ རྟེན་ཁ་ཕྱེ་ བའི་ ནང་ན་ .མཆོན་ ཆའི་ 
འཁོང་ལོ། འི་དཀྱིལ་ན་རྭྭཱྭའིབུམ་པ་འདུག་པ། དཱ དེ་སུས་ཀྱང་ 
བླང་བར་སྡེ་མ་ཐོགས ། ` རྒྱ་གར་གྱི་རྒད་བུ་གཅིག་ཞདུག 
པན་ངེ། ' ང་ལསྫོནགྱི་མིགླེང་བཞི་ལོ་རྒུས་ཡོད་། རྩེ 
ཧ་འདིའི་ བྱང་ངོས་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ འི་དཀྱིལ་གྱི་ བུག པ་ ན། 


° 
རྔ་མའི་ཐགས་པ་ལ་བྱམ་བ་ཏགས་ཏེ་བཏང་བས་ བྱམ་པ་ དེ་ 

ཆུ་བོ ་གངྒར་འབྱང་ དེ་ནས ཕར་ལ་གཞལ་བས་ རྩེ་རྟ་ དང་ 
སྤེད་ཁར་ཐྲག་སྙམ་པ་ ན ། རྫའི་བར་དྭ་ རྩ ཤིང་དང་བྱེ་མས་ 

བཀགས་པས་ཆུ་ཆད་ནས་མཆོན་ཆའི་འཁོང་ལོ སྡེད་པ་ཨིན་. 
ཟེར་ན། ཞེས་ཟེར། དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་སྟར་བྱས པས་ 
བདེན་པར་བྱང་ ནས་རཏྣཞི བུམ་བ་ནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་. 
པ་ ཤཱཀྱ ུབ་བའི་ རིང་ སྤེལ་བྲེ་དྲག་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་ རྩ་. 
ཤིང་གསལ་ནས་ཆུ་བཏང་བས་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ ལོསྔ་ མ་ 

ལྟར་འཁོར་ལོ།། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་གངྒའི ་འགྲམ་ 
དུ བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བམས་ནས། འདི་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ ཡིན་ པས་ འདིར་ རྡོ རིང་བྱགིས་ ཤིག་་ཅེས་ བཀའ་ 
སུལ་མི་བཞི་བོས་བྱེ་ཁུང་དྭ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་གཙུག་ཧེ། ཕྱིས་ 
བྱུ་ཤའི་དམག་གི་དེ་གཤྲིག་པས ། _ མ་ཤེགས་པས་ 
མེས་བཅུ་བའི་ཞྲཕ་ཡོད་དོ།། དེའི་ལུང་ཕུག་ན་འཇུག་ 
མཁན་གྱི་མཾ་བཞི་པེ ་ཕྱགས་བ་འབོ་ ཏ་ཐ་གཱ་རའི་ རིགས་བྱ་ 
བའི་གོང་ཁྱེང་ཆེན་པེ་གཅིག་ཀྱང་ཨོད དེ།། ར་དམག བེད་ 


¿? 
དཱ་ལོག་པ་ཤིན ཧཱ་ཉྭང་པས་བཙན་པེ་ ལ་བྲིས་པས། རྒྱ་དྲཀན་ ་ 
བའི་ཡུལ བཟང་བས་བསྣད་པ་མེན་ནམ། ཕན་ཐྲང་ཟེར། 
སླེབ་དབེན་ལ་དྲས་པས། རྒྱ་དཀར་བོ་ཆབ་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཙན་པོས་སྦྱལ་པ་བྱས་པ་ཡིན།. དམག དང་བོནས་ 
འདེ་ལས་མེད་གསུངས། གངས་པས་མི་གཅིགཀྱང་མ་ལུས་ 
རྭ་གཅིག་ཀྱང་མ ཆད་པར་ཚང་བས། བཙན་པོ མི་སོོང་ 
ལྡེ བཙན་སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། དེ་ནས་ཆོས་འཁོང་དུ་བྱོན་- 
ནས། ངང་སྲེལ་གྱི་སྣོད རཏཱའི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྱགས་བྱས་ 
པའི་བར་དྭ། རེང་སྤེལ་ འཕེལ་བ་སྙིམ་བ་ལྷག་པ་དག་ 
མཆོད རྟེན་གྱི་ཟ་མོག་ལ་བཞུགས| མེས་ཀྱི་གཉན་པོ་- 
གསང་བ་དང་། མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བླགས་དམ་ལྔ་དང་། 
ཨབ་ཀྱེ་ཐྱགས་དམ གཉིས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་པས་ ལྷག་པར་. 
བྱིན་རླེབས་ཆེའོ།། དེའི་སློག་ཤཾང་ཁས་པུ་རིའི་རྒྱབ་ན་བལ་ 
བས་བཟོ་བྱེད་བ་དང་། སངས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པར་ཆད་ 
བྱས་ཏེ་བླེན པེ་རྣམས་འབྲང་ཞགས་དང་། ཤིང་ྟལ་ལྟ་གེན་ 
བྱས་པ་དང་། བལ་བོས་ཀུང་སངས་མ་ཐེག་བཟོ་འཕྲོ་ལ་ 
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བྱེན་ཐ་དང་། ` སློག་ཤིང་ཤུལ་ཧ་ངེའི་གཏེར | དེ་རྗེའི་ 
སྟན་དྭ་གསེལ་བས། རྗེའི་ཕེ་ཏ་བཏང་བས། དེས་སློག་ 
ཤིང་གཙུགས་ལེགས་པ་མཐོང་། དེ་སྟད་སྙན་དུ་གསེལ་ 
བས། ་ཀུན་བསགས་ཏེ་ངའི་འབངས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་འདི་ 
མུཡིན་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དྭ་གནང་ངོ་ཅེས་པས། ཁས་ལེན་ 
བ་མུ་ཨང་མ་མཇིས། ཕྱ་མཁན་པ་ན་ངེ་ཞདང་ངའི་རྨི་ 
ལམ་ན་མི་བཞིས་སྲོག་ཤིང་ བཙུགས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཆོད་ 

ཧེན་བདུན་རྩིགས་པ་ལ་འདི་ལེགས་རབ། མཆོད་རྟེན་འདི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཊྱིན་ཆེ་སྟེ། འདེ་ལ་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོང་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་བཞིན་དྭ འགྲུབ། ་ ཏྱྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་འདི་ 
ལ་བགྱིས་མཆིས་ནས་གསེང་ཀྱི་ཨ་ལད་གཅིག་བྱིན། གཉིད་ 
སད་ཙོ་ན་མི་བཞི་བ མི་སྣང་། ཨ་ལད་འདི་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་གསེང་ཁྲབ གཅིག་གདའ ། སློབ་དཔོན་ན་ངེ་དེ་སྐད་ 
སྟོན་པ དེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་བཞི་ཨིན་པས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པ་བཞིའི་གཟུགས་བྱ་གསུངས་ནས། བྱམ་པའི་ཁང་འབག་ 
བཞི་བྱས ནས་བཞག་གོ། དེ་ནས་མགོན་ཁང་བཞི་ནང་ཕུཌ་ 


“༣ 
ན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ འཁོང་གསུམ | མདོ་ན་མགོན་པོ་གཉིས་ 
གཉིས དེའི་སྒེ་དྲ་བང་བྱས་པ། སྒོ་འི་ཕྱི་ན་ཏ་བབས་ 
དང་བཅས། སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལེ་གསེར་ལས་ངྱས་པ་ 
ཤ་ང་ན་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བགྱིས 
ཏེ | ཆོས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གཏདད། ལྕགས་ངེས་, 
ཟུང་མངས་རྡོ་ ཇྗེ་འགྲོས ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ ཁང་ བསྟོང་ ནས་རེ་ རེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིང་སྲེལ་ཇེ- 
བཉུགས་པས། ཆོས སྐྱོང་བྲ་གྒྱལ ཧི སྟོང་སྫེ་བཅེ་བརྒྱད་ལ་ 
གཏད ། བསྐམ་ཨས་སྤིའི་འོས་སྐྱོངདཔལ མགོན་ནག་པེ་ 
ལ་གཏད ། . དེ་ལྟར་ན་དཔལ་བྲག་དམར བསམ ཡས་ལྷུན་ 
གྱིས གྱུབ་བ་གཞི་གྱཿཆྲེ་ལ་སྤངས་མཐོ་བ། . རྒྱ་བཟང་ལ་ 
བཀོད་པ ལེགས པ། . དུང་ཕོར་གཟིས་བསྐང་བ་འདྲ་བ། 
རྗེའི་བྱཌ་དམ་ཞབངས་ཡེངས ཀྱེ མཆོད་གནས། ཡོས་བྱའི་ 
ལོ མངས་བྲེས་ནས། ཨོས་བུའི་ལོ་ལ ཞབྱོངས་པ་ལགས་སོ།། 
ཇོ་ ཁེ ཝྔཁྲབ་ཏྭཱ་བཞེས་པ་ལས |! . མཆིམམ་བཟའ་ར་མོ་ 
བཙན དང་། ཛུ .མཁང་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ཧྱས་གཉིས་གུབ་པ་ ; 


༤ 
མཛད་པས་ཕྱག་ངཾས་མེད།  འབྲོ་བཟེའ་ཁྲི་རྒྱལ་མང་མེ་ 
བཙན་རབ་ཏྭ་བུང་བའི་མཚན། ང་ཆུབ་རྗང་གསོལ་བའི་ 
ཕྱག་རིས་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགས་ཏེ་། 
སྣང་བ་མཐའ་ ཨས་གཙོ་ ་ཐོ་མཛད་པ། ་ གཅོ་ཞཁོང་དབུར་ 
མཛད་བ་ལུགས་སྟོད་དུ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། གཉིས་ 
ཆབ་ལ་ཤིང་། འབོར་དྲུག་པོ་གཡས་ན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། གཡོན་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིལྷ་དང་། སངས་ 
གྒྱས་ཀུན་དྭ བཟང་པེ། མི་གཡོ་མགོན་པོ་བཤུགས་སྱ་གསོལ། 
སྲསམི་མཇའ་བས་ཕ་མིང་གི་འགྲོ་ཡུལ་ཐག་ངིང་། ཕྲིས་ 
བསོ ་མི་ཡོང་འོང་མཆི་ནྲས | ་ ལྷ་ལུགས་མང་མཛད ། 
རྩཾག་པ་སོ ཕག་ ཞ་ ཏེའི་ ཆུས་ སྦྱར་ ཟངས་ཀྱི་ཐོག་བསྐལ། 
རེལ་ མེར་ཞྭགན་བཟང་ གཤིག་བའི་ ཅོང་འཚིང་ བུའི་རྫ་ལ་ 
བསྐྱལ་བ་དེ་ཨིན་གསུང་ཅོང་བཏགས། སྣང་བར་རན་པོ་ 
ཆེ་མང་གད། ཨ་མི་དེ་བའི་སྦལ་བར་འཕྲ་བཏབ་ཐེ་། །ོ 
ཇོ་མོ་ཆེ་སྦོང་བཟན་མེ་ཏིག་སྨོན་ལ། སྲས་མངའ་བས་ 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཡྲབ་ཀྱི་ 


<." 

དབུ་ཅོ་ལ་དཔེ ་བླངས་ནས་བཞེངས་སྱ་གསེལ། ཕེ་ཡོང་བཟའ་ 
རྒྱལ་ མོ་བན་ཧཱལ་པོ་འི་ཡུམ་ཆེ འཕོས་པར་ སློབ་ དབོན་ 

གྱིས་ལྱང་བསྟན་པས། ཁབ་དྭ་བཞེས་ནས ལན་བར་གསོལ་ ་ 
བས་།ཐབྱ་ཧཱ་དེ་ལྷ་ཝྭ་ལུམ་ལས་མི་མངའ་བས།་ ་ ལྷ་ཁང” 
ཉིས་ཐོག་ཏུ་གཉད་ཐས་དྱབ་ཚལ་གསེར་ ཁང་ རྡོ རྡོ རྗེ་དབྱེངས: 

ཀྱི་དིལ་འཁོང་དྭ བཞྲེངས་སུ་གསེལ། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཟས་་ 

སྣ་བཅུ་གསུམ་དྲངས་པས། བཟོ་སྟབཅུ་གསམ་བྱས་ཧེ། 
སྟེང་ 'བང་ལོགས་ལ་རྫིགས་བ་མེད་པ། ཞང་ན་ཀ་བ་མེད་པ། . 
གླ་ གོར་གྱི་ སྒིར་ཛའི་ གརྐྱ་དང་ བཙུན མེ འཾ་འབགས་བུབ་པ། 
ས་གཞི་ང་གན་ལས་བྱས་པ། གཡུནི་གདུང་མ་ལ་གསོར་ 
གྱིཏ་སྒྱགས་པའི ཞྱབར་དོད་པ། གཟན་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གདུང་མ་བརྐྱད་འདེཌ་བ། མཐིང་གི་རྒྱ་ཕཾཌ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ 
ནང་བལྷ ཡོད་པ། ཆུ་ཐམས་ ཅད་ འདིལ་ ནས སིང་གེའི་ཁ་ནས་ 
འབབས་ཐ་དེ་ དེ་དྭ་སྦལ་གྱི་རྱབ་ཏུ་འོང་ བ་། : སྒེ འབྱེད་བཅོད་ 
ལས་གསེར་གྱི་བྱིཞུ་རྱང་སྐད་ཞདོན་ཁ,. རྣང་གིཀྲེ་ཨའི་ 

ལྷ་ ཆོགས་ ལ་ 'ྦེ གདུཀས་༩ེདང་སེར་ ་གདགས་ རེ་ཕིབས་བ། 


༦ 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་འབུང་དུ་དོད་བ། ལྷའི་བུས་ ཁུང་” 
གི་སྒོ་ ང་ལས་བདུད་ ཉིའི་ཆུས་ལྷ་ ལ་ ཏྱུས་ གསོལ་ བ་ངོ་ 
མཚར་བ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ཞོས་སློབ་དཔོན་ལ་ “, 
མངན་གསེལ་གྱི་ཤུ་ཏེན་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དཱག་ཕུམ་ནས་ཉུས་བས། 
བད་འབངས་མངའ རིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོའ་ དང་བྲལ་བསྡུས་ | 
ཡ་ཨོ་བྱད་སྟ་གནཾ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་གནང་། སློབ་དཔེན་ཀེ་ 
ངུ་གླིང་ན་མཚམས བཅས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ བཤུགས བ་སོ་ 
ལྷ ཁང་ལོ་བཅུ་བཞི་ན་བཟོ་ཚར། བཙནབོའི་མངན་ 
འབངས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བྲག་དམར་སྐྱེ་བི འི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས། 
སླེབ་དཔེན་ཀེ་རུ་གླིང་ན་འཁར གཞོང་མེཏོག་གཾས་བཀང་ནས་ 
བྱོན་བས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ འི གོང་དྭ་བྱོན་པ། བཙན་བོས་ ་ 

འཇམ་དཔལ་ད ཇྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ན་རིན་བེ ཆེའི་ 
མེཏོག་ཐོག་པ་གཅིག་གཟིཌ། སློབ་དབེན་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱིས་དབུ་རྩེའི ་འོག་ཁང་གི་ལྷ་ཚྣས་བྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
ཏིན་དཀར་པོ་ལ་བསྐར་བ་བས་ཏེ་ཞལ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་གཟིཌ་ 
ནས་འཁོར་ སའི་ལོག་ན་བྲོག་ཞུ་ཟིང་ ངེནི་ བཞུགས་ པ་ ལ་མེ་ 


༧ 


ཏོག་གཏོང། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་དྭ གཤེགས་ཏེ † 
སྔར་གྱི་གྭལ་བཞིན་དྭ་འཁོད , ཁྲོ་བེ གཉིསྱི་རྒྱབ་ན་མ།- 
ཨི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ས་ཆིག་པ་སློབ་དབེན་ཀྱིམ དྲི་ཆབ. 
བསང གཏོང་མཛད་པས་མེ་ཤ ་བའི་ཤུལ་ གསོར་མ་ཞེཚལ།.- 
བཅན པོས་མེ་ཏོག་ཏུ་ཨོན་གསེར་ཕྱེ་གཞེང་པ་གཏ་ཕྱལ། ཞལ་. 
སྤྲེ་ཉེན་པོའིདྭས་པྲ་ཕྱིའི་ལྕཌ་ངིའི་་སྟེང་མཆོད་ཉེན་གྱི་བར་ . 
ཐམས་ཅད་བཞེས་བ་དང་བུད་སྦལ་གྱིས་བཀང་། དེ་ལྟད་མེ་ . 
བ་རྣམས་ལཞང་འཚལ་བས། སྐལ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་ , 
གསུམ་ཐེབ།, སྐལ་བ་ཆད་པ་ནི་ཨེ་མ་མཆིས། དེའི་རྗེས་ . 
ལ་ཤཱན་ལྟད་མོ་ཆེ་བྲང་རེ་བྱེད། སྨན་རི་ལ་ལན་འགའ་བྲག་ 
ཆུང་ཉི་མ་ལྡེ་བའི་དྲང་དཱ་ ཤ་བ་བྱང་བ ་ལ་ཞགས་པས་བཟུང་་ 

ནས་ཀླེམ་བསྐོར། ལྟས་མེ་དང་པོའཾབྱས་ལུགས་འཁོང་སའི་ 
་ སྒེ་རྱབ་ཏྭ་བྲིས ནས་ཡོད དོ། . སང་ནང་བར་ཨང་སླེབ་དབོནྟ་ 
ཀེ རུ་གླིང་ནས་མཁང་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་པ | 
བཙན པེས་དགེ་སློང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གཟིཌ། སློབ་ 
དབོན གྱེས དེང་ཇེ འཇིན་གྱིས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྱན་ 


° 

དངས་ཏེ། འཁོང་སའི་ལོཌ་ལ་ཞལ་ཤར་དཱ་གཟིགས་པ་ལ་ 
མེཏིག་འཐོར་བས་ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེཌ་ཏེ་ 
སྔར་གྱི་གྲལ ་བཞྙིན་ ད་ འཁོད། བཙན་བོས ་གསེང་ ཕེ ་གཞོང་ ་ 
པ་གང་ཨེནོ་དཱ་ཕུལ། ྦ ཞལ་སྤྲོ་ཆེན་བོའི་དྭས་སུལྟད་མོ་བ་ 
མཚལ་མང་སྔང་བཞིན་དྭ་མཚལ་ནས། རེས་ལ་ལྟད་མེ་་ཆེ་ 
ཐངཔྱི་བིད། ་སྡོག་བ་ལས་རྔ་མེའཾ་བདན་ལ་ཞེན་ངེས་བྱེད་ཅིང་་ 
བྱང། - - ལ་ལ་གོཿ: ཆུ་རྒྱག པའི་སྟེང་ན་རལ་གིའི་་སྦེ་འཕེན། 
ལ་མ་མི་གཉྲིས་གཅིག་གིས་ མཕན་འཕར་བ་ལ་ སོགས་ བ་ 
ལྟད་ཁོཿབང་བའི་བྱས་ལུགས་ རྣམས་འཁོར་སའི་་ སྦེ་རྒབ་ཏྭ་ 
བྲིས་སོ།།  ཨང་སློབ་དབོན་ཀེ་རུ་གླིང་ནས་མཁར་གཞེང་མེ་ 
ཐོག་གྲས་བཀང་བ་བས་ནས་ཤོན་པ་དེ་བཅ་ན་བས་དགེ་སླང་ 
འཇམ་པའི་ད ཝི་དྱབ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཏྭ་གཟིགས། སློབ་ 

དཔོན་གྱིས་དབུ་རྩེ་ཨང་ཐོག་གི་ལྷ་རྣམས་བད་སྤུག་པོའི་ཁང་ 

ཧེང ཇེ་འཛིན་ཁྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུ་རྩེའི་ཐང་ནས་མེཏོག་ 

འཐོང ལྷ་ཚྣས་ཏུས་གཅིག་ ནང་ད་གཤེཌ་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་ 
དུ་འཁོད། བཙན་མོས གསེར་ཕྱེ་གཞོང་བ་གང་ཡེན ད་ཕུམ 


-ཁ 

ཞྭལ་སྦྲོ་ སོ ཟན་མོ འིདྭས་སུ་རྟད་མོ་བ ལ་མཚལ་དམར་སྔང་ 
བཞིན་དུ ཞཚལ། རྗེས་ལ་ལྟད་མོ ཆེ ་ཐུང་རེ་བྱེད་ ། འཇང་རྒན་ 
བོ སིང་ལྡན་ ཀྱ་གདུང་མ་༔ བྱཅ་གསུམ་ཐོད་པ་ལ་གཙུཌ ནས་དྲབ་ 
ཉའི་ཐང ལ་བང་གྱག་ནས་ལྷ་འིསྒ་འི་ཐེམ་ཁང་བོར། དེ་ 
རེ་རེ་ཨང་མི་ རེས་མ་ཐིག་ཕ་ཤིང་བཏཌ་ང པ་མང་བེ ཤིང་ཁར་ 
ན་པར བརྒྱག་བ་ཤིང་རྩེ་ལ་སྒྱུ་མ མཁན་ ལུས་ ལ་མེ་ འབར་ 
ཐྲང་ཤིང་ལ་བྱི་ཆུང་ཕྱང མེ ཉུག་པ་ལ་སེགས་པ་བྱང་བ་ལྡད་ 
མེཐ་མའི་བྱསལུགས་ཀྱང་ཇེ་ ་མཚར་པས་འཁོང་སའི་སྒེ ཞི་ 
རྒྱབ་དྭ་བྲིས སེ | ཕྱིར སློབ་དཔོན་བྷོ་ དྲི་སཏྭས་བསམ་ 

ཡས ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལན བཅྱུད་ | 
བྱས་སོ།། ལན་བདུན་བྱས་པའ་ཉེན་དེ་སྦྱལ་བའི་སྐུ དངོས་ 
དང་བྱིན་རླབས་འདྲ་ བ་ཨིན་ནོ། དེའི་རྫེས་ལ་བཙན་པོ 

བསིལ་ཁང་གི་མཚོན ནང་དུ ་བདྨའི་སྡོང་ པོ སྐྱེས་ པའི །བར་ ི 
བཉུགས་ ནང་། ཐུགས་དམ་ གྱིས་ལྷ་ཁང་ འབྱེངས་བ་ལ་ 

གཟིགས་པས་ ཤིན་ཏཱ་དགྱེས་ཧེ། ངའི་དབ་རྩེ་རིགས་ 
གསུམ་འདི་རིགས་པ་མ་ འདྲ་སྐྱེས་པེ་འདྲ་ཏེ་ང་རེ་ དགའ ། 


ཁ@° 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་མགུར་དྭ་བཞེངས་ 
སོ།། བླེན བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་ངེ་ 
གླུང་བླངས་ཏེ། མཆིམས་ཀྱི་ང་ཆེ་ཀྱང་གྲགས་ལ་སེགས་ 
པའོ།། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་པའི་བྲོ་ མོ་ཆེ་བརྡུངས | 
ལི རེས་གླུ་ངེ | རྟ་རེ་བང་རེ། བྱ་ངེ་སྐད་ངེ་སྟོན་བོད་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྔར་དང་བབ་ལགས | དེཞང་དབུ་རྩོའི་སྒོ་ 
རྒྱབ་བྱང ངོས་ན་བྲིས་ཡོད་དེ།། དས་དེར་ཇེ་བླེན་རྣམས་རྩེད་ 
བྲོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡཨེངས་བས། བསམ་ཨས་ཀྱི་རྩིགས་. 
རྨང་ཐམས་ཅད་བྱི་ཁུང་དྭ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཞབས་ཏོག་མེད་པས་བཙན་བོ་ཐུགས་མ་བདེ། འབངས་ ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བྱ་བང་རིགས་སོ་ ཞེས་གསོལ་ནས། ¦ སློབ་ 

དབེན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སློབ་པས། སྦ་གསལ་སྣང་དང་། 
སྦ་ཁྲི་བཞེང་སང་ཤི་ཏ་དང་། བ་དཀོར་ན་ཞདེད་ཀྱི་བྱ་བེ་ 
དེ་ཙ་ན་དང་། མཆིམས་ཨ་ནུའི་བྱ་ཤཱཀྱ་དང་། ཤུད་བུ ཁོང་ 
སླེབལ་སེགས་པས་སྐད་ལེབས། མཆེམ་ལོང་གཟིགས་ 
. ལ་སེགས་པ་ཞང་བླེན་ གྱི་བུ་ཚ་མང་ཞིག་སྙང་ནས་ སྐད་ མི་ ་ 


€? 
ལའེབས་ པས།། བླེན པེ མགོས་ གན་གྱི་མཆིད་ནས། 
སླེབ་དབེན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ལེང་མ་མཆིས་པས། ཨ་ 
ཙོ རའི་སྐད་ རླ པ་མི་ཁོམ་པས། ཏ གན་ཚེས་སུ་མཆི ༠ ཞུས་ 
པས། སླེབ་དབོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མའཾ་སྐད་དེ་ 
ཐོག་དུ་ལེབས་ཏེ། ཆེས་སྐད་དང་མུན་པར་མཁྱེན་ནས། 
བོད་ སྐད་དུ་ ཆོས་བ་ཤད་ བས་སོ་སྦེ་ཏའི་སྐད་སླེབ་མ་དགོས། 
བེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་པའི་སྐད་ཡིན་པས ། ཆོས་ 
བྱར་སྟབ་བོ་གསུངས། དེ་ནས་ལུགས་ལོ་འི་དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
ངོ་ལ། སློབ་དབོན་གྱིས་ཝམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། 
དབབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བའི་དགེ་ སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་”་ 
ནས བོད་སྐད་སྦྱང་བ་དང་། “བཙན་པོ འི་ཞལ་ནས་ངའི་ 
བླེན་པེདགེ་སླེང་མེད་པས། ངའི ཞང་བླེན་རྣམས་ལ་དེ་བཏུབ་ 
བམ་མི་བབ་ཅེས་བཀའ་སུལ་བའི་ལན་དྭ ། ; བདུབ་བམ་ 
སད་པར་བྱ་གསུངས་ནས ། བོད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་ཞབའ་ཁྲི་ 
གཟིགས་དག། སློང་བྱས་མ་ ཕྲེག་ ཏཱ་མངེན་པར་ཤེར་པ་དང་ 


༨༡༧ ༽ ༤ ༨ 


ལྡན་པས། ' བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ་དེའི་ཞབས་སྤྱེ་བོར་བླང་ནས་ 


ཁྱ 


༡༩༩༧ ༠༨ ༧༧ ༨ 


བེད ཀྱི་དཏཱཾ་ཡཾན་ཞོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་ མོང་ཀྱཝསྔ། 
རྣ་ཅེས་བཏགས་ཏེ་། བེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ` བཙན་པོ་ན་རེ། སློབ་དབེན་ངའི་ཞང་བླེན་དད་པ་ 
ཅན་ད་རུང་རབ་དྭ་ཕྱཧ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་བས། . སྐད་ 
ཅིག་གསུང་ནས་སྦ་གསལ་སྣང་དང། _ འབའ་བྲི་བཞེར་ 
སང་ཤི་ཏ་དང་། :: པ་གོར་ན་འདེད་ཀྱི་ཁུ་ཁྲི་རེ་ཛ ན་ནང 
ཇན་ལམ་ཧྲལ་བ་མཆོག་ཡངས་དང་། ་ -སམ་ཨ་ཙ་ར་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་དང་། ལ་གསུམ རྒྱལ་བའི་བྱཇ་ཆུབ་དྲུག'དགེ་སླེང' 
བྲས་ཏེ། ` མིང་ཀྱང་ཿཨེ་ཤེས་དབང་བོདང་། དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ སོཌ་པ་བགས་ནས་ སད་ མི་དྲུབ'ངབ་ཏྭ་ བྱང 
བཙན་བེ འི་ཞལ་ ནསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ ' བསྟན པ་ལ་བསྒྲུབ་པ།་ 
བྲེད་ན་རབ་ཏྭ་འབྱཇ་དགོས་པ་ཡིན་པས། / ད་བཙུན་མོ.. 
སྤིད་མ་ཟིན་པ་དང་།- ` ཞང་ བླེན་གྱི་བུ' ཚ་དད།པ་ཅན༢- 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་། ` བློན ° 
བོ་ནྣམས་ན་ རེ་རབ་ དཱ་ཀྱང་ན་ཞཆོ བ་མེད་དེ མཆིས་པས། 
བཙན་པོ་ན་ངེ་ངེས འཚོ་བྭ་བ་ནས་སྦྱར་ཅིག་གསུང།། བློན 


ཁྱ 
བོ་ངེ་དམག་དང་ཁྲལ་མ་བྱས་ན་ཆད་བ་འོང་ངོ་ཟེང་། དེ། 
ལ་ངས་ཆབ འོག་ནས་བདེ། ཕྱིན་ལ་དབུའི་ མཆོད་གནས་བྱའེ་ 
གསུངས ! “ སྡི་སྣོད་གསུམ་བསླབ་མི་ནས་ཟེར་ཞས ། དེ་ 
ལ་དགེ་བ་ཉམས་དང་སྤོབས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ ཅེས་ བཀའ་ གནང་ 
ཐོ་། ། དེ་ནས་ཕྲཏི་ཧ་ཏི་མཆོད་བ་བྱས་བའི་དུས་མྱ་ཇོ་མོ་ 
ཅན་།བྲི་རྒྱལ་ཨང་མོ་བཙན་དང། སྲུ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོ་སྔ་རཏྣིའི བྱས། 'སྤྱིར་གསུམ་ 
བ་ཙ་མ་རབདཱ་བྱང་ནས། དབུཌརྗེའི་བྱ་ཞདབ་དང་། མཆོད" 
ཉགཆན་པ་བཞིན་་ཨོ་ལྕགས་ཐག་གིས་སྤྲེལ། -དེ་ལ་ 
འཕན་མགོ་བཏགས་ཏེ་ནམ་གཁའ་དང་ལ་ཀྱིས། ས་གཞི་ 
གསར་ཐེར་དང་། དྭངུལ་ཕོར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ ། བཀའ 
` ཤེ་ཆེན་བོ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲམ ་བཅས་དེ་ནས་ཕོ་མག་མི་དྭབང། 
བ་དང། མོོ་ས་མི་བཅད་པ། མཚང་ཅན་མི་ ་བཀུམ་པ། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས།ཅད་ཀྱི་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། ཇེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ང བ་ཏཱ་ཤུང ་བ་ད བུར་ཕྱང་ལ་ཕྱག"དང་མཆོད་ག ནས་བ་ 
བ། དེ་ལྟ ་བྱ་བཞི་ཆེད་དྭ་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། སྣ' 


༠6༤ 
ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་བས་བྲོ་བོར་ངེ།། ` དེ་ནས་རྗེ་བླེན་ཀུན' 
ཆོས་བྱ་བར་མོམ་ནས། རྲའི་ལོ་ཙ་ནི།་ལོ་ཙ་ཆེན་པེ ་ཨེ་ 
ཤེས་དབང་བོ། མཆན་བྱ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་དང་། ཧྱ་མེ་ 
འགོས་བྱས། རྒྱ་ནག་པོའི་ལོ་ཙ་ནི་བྲན་ཀ་ལེགས་ཀེ་དང་། 
ལྷ་ལུང་ཀླུ་གོང་དང་། འགོ་འགོམ་དམུལ་བོང་གསུམ། དེའི" 
མཆན་བྱ་མཁན་བུ་ཁྱུང་པོ་ཅེ་ཅེ་ལསེགས་པས་ཀྲས། རྒྱད” 
ཧ་ཤང་མ་ཞང་མེ་ སྐོར'སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲ'ག་ བོ འི"ཆོས་ 
བསྒྱུར་། * རྒྱ་དཀང་པེ ཞི ་ཆོམ་གང་བསྐུང།བ་ཨང། ་ར' 
བཞི་སྡེ་བཞི་གནས་པ་ལ་།, ཕལ་ཆེན།བཞི་སྫི་པ།། གནས' 
བརྟན་པའི་སྡེ་བ། མང་པོས་བསྐུར་བའི་སྡེ་གསུམ། ཤཾ་ལ་ 
ཨངས་པས་བོད་ལ་མི་འཚལ་བར་ མཏེན་ནས་མ་ བརྒྱུར ཀ 
དང་པོ་ལུང་རྡེ།བཞི་བོ་བསྙུར།  དེ་ནས་ར་བའི་ལུང)ེ ཤྭ་ 
བ་དང་། ° ` གང་པོ འི་རྟོགས་པ་དརྫོད་པ་ཏྲང་བ་བསྱུང་། 
མངོན་པར་ཉོས་ཀྱི་ཀ་'ཤ་བསྐྱུང་། ` ' ཨོ་གམུ་ཧེགས་ 
བྱེད་དགེ་བ་ལ་བཟྱད་བའི་ཆེད་དྭ་གཙང་སྲེ་མེད་བར་བསྟན་པ་ 
ཆོས་གཞུང་ཇི་ལྟད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ།  ལོག་པང་འཇལ་བའི་ 


ཁ'" 

_ རྟོག་པར་གྱར་བས་བོད་ལམི་༢ཚལ་བས་མ་བསྱུར། ཀྲེ་ཨ་ 
བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་དྭ་གསུངས་ཏེ། བེད་ 
གཙང་སྦྲ་ཆུང་བས་མབསྒུང། _ ཨ་ནཱ་སེ་བག་ཅན་ལ་ 
བསྟན་བ་བོད་རྣམས་རྟོག་ ཆེ་བས་མ་བསྒུར ། ཨུ ་པ་ཡ་ 
བེད་ལ་ངན་པར་མཐྱེན་ནས་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོས་གསོལ་ ནས་ 
བསྒྱུར ། ་མདོ ་སྡེ་དང་གཟུཇས་རྒ གར་ཡུལ་དྭ་མ་ལུས་པ་ 
ཙམ་བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་བཅགན་པ་ཙམ་བསྒྱུང། དེ 
ནས་བཙན་བ ན་ངེ་ཨི་ཤེས་དབང་བེ། ཧྒྱ་དང་རྒྱ་དཀང་ 
. གྱིདྣང་མ། ཐེག་པ་ཆེན པོའི ཆོས་ཀྱི་དཔེ ཕལ་ཆེར། དབལ་ 
ཤཱ་ན་ལེན་ཏ་ན་ཡོད་པ་དེ་མེས་ཆིག དེའི་དཔེད་ལྟ་རྒྱ 
ནག་ན་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཤས་ཤིག་མ་འགྱུང་བ་ངའི་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་སོགསུངས། དེའི ཆོ་གུས་པ་ཡོད་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀའ་རྙེད་ཚད་བསྒྱུར་ངོ།། དེ་ནས་བླ་ཆེན་མོ་ནས་འཚོ་ 
བ་སྦང། ཀེ་རུ་གླིང་དྭ་གཡོས་མལ་བྱས་ཏེ། རབ་དྭ་བྱང་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ འདྲེན། དེའི་ལས་ 
དཔེན ཇེ མེ་བྱང་ཆུབ རྗེས་མཛད་ གདན་ ནོན བྱས་པ་ དང ། 


ཁྱ 
རྒྱས་འ ས་ཤམ་སེ་རེ་ ་ལ་ཤོག་དྲཾལ་རེ་ བྱསནས་ འབྱམ་ ཚར་ 
རེ་སྒོགས། དུས་དེར་བློན་པོ་འགེས་ཀྱིས་མཆིད་ནས་ལྷ་ཆོས་ 
ནེ་རྒྱས་པར་མཛད། ད་སྐྱེ་བོ་མི་ ཆོས་ཀི་ལོ་རྒྱས་ཅ ་གནང་ 
མཆིས་ ནས ་རྗེའི་ གདུང་༢ རབས །དང་། འབངས་ ཏི ་ས་ བཅད་ 
དང། བླ་རབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཕྱག་དང་ཞེས་ས་ 
དང། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགེ་དང་ཡིག་ཚངས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ལུཌ་རྒྱས་བར་གནང་ངོ་།། དེའི་དུས་སུ་མཁཐན་ 
བ ་ཕོ་བང་རིམ་དྭགུའི་འོག་ཁང་དུ་གོ རུས་ ད་ལ ཕྲབ་ 
རྱབ ཏེ། ཞལ་ཆེམས་ཡེ ཤྲེས དབང་པོ ་ལ་བཞག་དེ སྐྱ་ 
གཤེགས། དེང་བུང་ཁང་ཧས་པོ་ ་རཾའི་རྒྱབ་དྭ་ ད་བཤུགྲས་ 
ནས་མཆོད་ཉེན་གཅིགཀུང་བཞེངས། དེར་བཙན་བོས་ཡེ་་ 
ཤེས་ དབང་ བོ ་རིང། ལུཌ་ ་སྱ 'བསྐོས། འདུག་པ པ། ཨང ་བླའཾ །གོང་ 
དུ་བཏོན། | རབ་ཧཱ་བྱུང་བ་མང་བས་ཆོས་གུའི སླེབ་དཔོན་དང་། 
ཉ་མའི་སློབ་དཔོན་བསྐོས། ན་ བཟའ་མང་བ་ལ་འཕན གྱིས་ 
སྦྱོར། རིང་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་དེ་ཁལ་བདུན་ཅ ། ཆོས་གྲའི་ 
སློབ དཔེན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཆོས་སློབ་པ་ པ་ལ་ ལ་བྱཿ གཉིས ་ཐང་ 


ཚ 4 
དྭ་བཅད། སླད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང བོ་མངོན་ཤེས་དང་ ལྡན་ 
` པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ཡུན་དཱ་གནས་པའི་ཆེད་ད། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཧེན་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ།) བན་དེ རེས་ 
ལ་འབངས་མི་ ཏིམ་གསུམ་གྲསུམ་དྭ་བཅད། འཐབངས་རྷ་ 
རིས་པ་ལ་བླ་ནས དབང་མཾ ་བྱ་བང་ཆད་ནས། དབང་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྐུར་ནས །  ཉང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ཨེ་ 
ཤེས་དབང་བོ་ལ་མི་ཉན་པ་ཀུན་མི་མཆི་དགྱུ་མཆི་བས། ཡི་ 
ཤེས་དབང་པོ་བྲོས་ནས་ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བཙན་གྱི་བླག་ཕྱག་ 
དཱ་སོང་། སྟག་ལ་ག་ཤཱ་བསྐལ་སྦ་ཟམ་གཙུགས་ཏེ། སྤོམ་ 
བའི་ལས་ལྭ་བ་ས་ནོ་ལ་བབས་པ་ལྟར་བབས ། ཏྲིམས་ 
གྲོགས་ལ་བྱ་ཉེང་ཨང་མི་བཏུབ།- དེའི་འོག་དུ་དབལ་ 
དབྱངས་རིང་ལུགས་སུ་བསྐོས་བས། གྱཾའི་ཧ་ཤང་མཧྭ་ཨ་ 
ན་བ་བ་བྱང་ནས། _,9ྱས་ངག་གི་ཆོས་སྦྱོད་དགེ་བ་བྱས་ 
་བས་སངས་མེ་རྒྱ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་སྙེམ་ 
པས་སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས། _ སྙོམ་བསླབ་པས | བོད་རིམ་ 
གྱིས ཁོའི་ཆོས་ལ་སློབ། བསམ་ཨསལ མཆོད་པ་ཞྲྲོ་ 


© 
བཅད་། སློབ་གཉེར་དང་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕྲེ་བཅད་། 
སྦ་ངཏྟི་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་དང་། འབའ་དབལ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉུང ཤས ཅིག་སླེབ་དབེན།བྷེ ཏི་ས ཏ་འི་ཆོས་སློབ། 
ལྟབ་མ་མཐུན་ནས་བརྩོད་པར་གྱང། གསུང་ངབ་དིན་པོ ་ 
ཆེི་བང་མཛོད་དྭ། སྣོན་མི་དང་། རྕེན་མེན་རྱྱ་སྐད་ 
ཡི ན་པས་ བོད་སྐད་དྭ་ཅི ག་བཅང་ བ་དང་རམ་ གྱིས་ པ་བྱ་བ"་ 
ཡིན་གསུངས ། བཙན་བོས་རྒྱའི་སྟོན་པས་ཆོས་འདི་མིན་་ 
ནམ་བྱས་པས་སྟོན་མེན་པ་5ྱ་བར་གྲཌ། དྲང་སྲོངབཟོད་པས་ 
ལུས་ཝ་མེ་སྦང་ནས་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སེནས་ཆོཌ་བསཌ་བ་གལ་ཆེ་བས་པས། བཙན་པོ ན་རེ། 
ལུམ་ལ་མེ་སྤང་བའིི་།བརེ་བ་དེ་ཨང་ཆོས་ཕིན་ནམ་བྱས་པས། 
བརཅེན་མིན་པང་གགས། ལྟ་བདང་སྤྱོད་པ་འཇོམ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། ཆོས་པཅྙེན་མིན་པའི་ཆྒོས།ལྟར་ཡིན་བྱས་པས | 
ལྟོན་མིན་པ་ཡིད་ཆད་པ་ལྟར་བྱས་ནས།  པང་ཤ།མི་ངང་ 


བི་ཤ'་བཅད་། རྔོག་རིན་པོ ་ཆེ་དང་མཉའ་བི” མོ་རང་གི་ 


པོ མཚན་བརྡུངས།། རྒྱའི་སྟོན་པས་ཕང་བི ་མགོལ་མེ་བཏང་། 





°° 
གཞན རྣམས་ ཆུ་ གཱི་ ངེ་གཙུགས།'ནས་བཅེན་མིན་ང་ཏིལ་ལེ། 
གསད་ནས་འེད་ཀྱང་འཁྱུལ་པའི་ངོས་སྱ་འཆི་འོ་ཟེར། དེ” 
བཙན་པོ ནི་སཱན།ད་སྣད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་པ་ཡ་ཤེས་དེ། བན' 
དེ་སྟེན'རྙེན་གཨེན།དསྐོང ། དེ"མེ་ཤེས་དབང པོ་ལ་ཉུ་བའི། 
འབོད་ཡི་མང་བཏང་བྲམ །'མ་ཁགས་ནས་བླེན་ བོ།་ཁྒམ་པ བཏང 
ཧེ། །ོད་ཏྱི་ེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཆངས་ཆེན་བོ་ 
བྱ་དགར་བྱིན། ' མ་ཁུགས་ན་བསད་དོ་ ་ཅེས་བཀའ་བརློས་ 
ནས ། བཙན་པོསསྐོམ་བུ་བསྐུར་ནས་བཏང་ངེ། ཁམ་པས 
བྲག་ཡུག་སུ་ཕྱིན་བཀའི་སྟོམ་བུ་ནང་དུ་སྐྱང་ནས། ནང་དུ་མཆི 
བར་ཅི་གནང་ཞུས་པས། ' མཆི་བཐར་གནང་སྟེ་ཞལ་མཇལ་ 
ནས་བདག ངོས་གཙུགས་དེ་བྱོན་ན་བྱ་དགའང་གནང། མ་ 
བྱོན་ན་བདག་འགྲམ་བམ། _ བདགྲབག་ལ་མཆོངས་ཏེ་ 
འགུམ་མེ་ ་ཞེས་བས་བས། འདེར་བང་ཆད་ཀྱི་བདད་ཆེན་ 
པེ ་ཞིག་ཞོངསཏེ། ` ཏྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཞདེན་གསུངས་ནས་ང་ 
འང་གི་ཉྭ་དེད་ཝ་ཤོག་བྱ་ ཕའི་་འབྲིན་སྐུར་ ཁམས་པ་དགའ་ 
ཆེས ནས་པ་བང་དུ་བཙན་ཐོ་འི་སྟནདུ་གསོལ་བས་བྱ་དགཞ་ 


༡༠༠ 
གནང་ནས་གོ་ར་བྱཅ་དུག་ དེན་ནས་ཨེཿ ཤེས་ དབང་ཐོ་ ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ པོ་བྲང་དཱ་བཙན་པོ་ལྭ་ཕྱགཿབཞེས་ནས ༔ ་བཙན་ 
པོས་ བཙན་པ་ འཁྱུག་པའི་ ལོ་རྐྱམ་ཞིབ་ད་ གསུངས་ པས་། 
ཨེ་ཤས་དབང་པོན་དེ། ` དེ་ལ་ཐགདག དྲ་གག་མེ་ཚལ་། 
མཁན་པོ ཐོ ཏི་ས་ཧཱའི་ཞལ་ཆེམས་གདོག བདག་སྙོམ་ 
པའ་བང་ཆད་མ་བྱས་ན་ཆེ་རེང་། ` . བཙན་བོ་ཨང་སྐྱ་ཆེ་ 
རིང་ལ། དམ་པའི་ ཆོས་ཀུང་ཞཕགས་པ བམས་པ་མ་བོན་ 
པའི་བང་དུྭ་གནས་པ་ཡིན་ཐ་ལ ། བོད་ལ་སྐལ་བ་མ་ ་ 
མཆེས། ་མཁན་པོ་འདའ་ཁར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ཏེ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀང་དར་བ:དེར་ མུ་ཏེགས ཀྱིས་ དགོལ་ 
བའི་དྲག་དེ་འགན་དུ་འོང་བ་ཡིར་ཏེ། བོད་ལུལ་དུ་ལྔ་་ 
བརྒྱའི ཐྲ་མང་ གྱུང་བས་ སངས་རྒྱས་ གྱི་ཆོས་ དར་ཀྱང་ མུ” 
ཏེགས་ཀྱི་གེལ་བེ་མི་འོང་ན། ནང་བ་སྐངས་རྒྱས་པ་ནང་ 
ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་ བརྩོད་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཙ་ན་ཇའི་ མླེབ་ 
མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལྭ་བ་བ་བྷའི་ཏྭ་ཅང་ཐ་ཅིག་ བལ་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
དེ་ ཁུག་ལ་ཆོས ཀི་བྱ་ཆོད་བའི། ཤགས་འདེབས་ མུ་ཆུབ་ཅིག། 


2༡༠༡ ཀ 
བརྙོད་ པ་ཆོས་ ཕྱོགས སུ" འདུམ་པར་ འགྱུར ངེ་ གསུངས། ་ 
ཞེས་གསོལ་ནས། བཙན་པོས་ཀ་མ་ལ་སྤྱན འདྲེན་པའི་ཕོ 
ཉ༩ཏཿ་བ་དང་། ་ སྟེན་པ་ཡུམ་ཧྒྱས་པ་སྤྱན་དྲངསཏི་བསར། 
གཏན་གླིང་དྭ་སྒེ་བསྟགས་ནས་ཟླ་བ་ བཞིའི བར་ཏ' ཤགས 
སློབ། ་མདོ་དགེཛས་པ་ངེས་པར།འགོལ་བ་སྔོག་ཕྷམ་འགྲིན་ 
ཅིང་འདི་ཆོས་མིན་མཆིས་ནས་འབོང། དེའི་བང་ད ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བས་མཐན་ཐོ་དང་ཧ་ཤང་གཉིས ཀི ལྟ་བང་དགོངས་པ། 
ཇི་ལྟར་ཨིན་པ། ¥ མཛན་པོས་སྙན་དྭ་གསོལ ངས བཙན་བེཝ 
དགོཛས་པ་གོལ་ནས་དགེས ཆེ་སྟེ། ཨེ་ཤེས་དབང་པེ འི ཞབས་ 
ལ་ཕྱབ། འཚལ་ཞིང་ཁྱོད་ ཇའི་ཨ་ ཙ་རྱའོ་ ཅེས་ ཡང་ ཨང་ 
གསུངས ། དྭས་ཕྱིས་ཀ་མ་ལ་ཀླང་ཚུགས་སུ་བྱེན་ཞེས་ཕེ་ 
༡་བ་ཤུཝ་བདང་། རྩེ་བོན་ཨོངས་ཆབ་ཁར་བྱས་པ་ལ ་ཕིན་པས། 
ཧ་ཤང་འཁོང་དང་བཅས་བ་ཡང་ཆབ་ ཁར་བྱོན་། 'ཀ་མ་ལ་ 
ཆབ་ཕ་རྭ་ནས། ''ཧྤའི་པཉྟིཏོ་ལ་སྒྲ་རྫོད་དྲི་གསུངས ནས - 

ཆགས། € །ཨསྐ་གྲསུམ་དུ་ཅིས་འཁོང་བྱ་ཐར་ ) ཤིང་ 
དབུ་ལ་ཞན་གསུམ་བསྐོད་བེས ། ཧ་ཤང་། (གཟུང་འཇིན་ ་ 


༡༠ཌྭ 
བཉིས ཀྱི་ལན་བྱ་བར ) ཆབ་ཚུང་རྒ་ནས་བེར་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་ 
ནས བཟུང ནས་སྦྲུག །* དེས་ལན་བཏབ་ ( གཉིས་གས་ 
གོ་པང་ ) འཇིགས་པོ་གཅིག་འདུག་གོ་གསུང་། ` དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་དཱ་སེང་ཁྲི་བཅས་ཏེ། བཙརྟ་བོ་གུང ལ་བཉུགས་ 
ནམ། སྟོན་བརྩེན་ཤགས་གདབ་བར་བྱས་ནས། ཧ་ཤང་ 
གསས་གཱལ་དུ་བཉུགས་སྟེ། གཁེར་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེ དང་། 
སྒུ་ཨང་དག་དང་། _ བན་དེ་མངཀ་ལ་སོགས་པ་གལ་ 
རིང་ པེ་བྱང་། ཙྱ་ཀ་མ་ལ་གཡོན་གྲལ་དྭ་བཞུགས་ 1 
ཧེ། འཁོང དཔལ་དབངས་དང་། ཧི་ངོ་ཙ་ན་ནང་། ་ 
རྭ་ལ་སེཌ ་པ་ཉུང་ཤས་གཅིག་བྱང་བཅཙ ན་པྐོས་སྟོན་ ཆྱེན་རེ་་ 
རེའི་ཕྱག་དྭ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ འི་ཕྲེང་བ་རེ་དེ་ཡུལ་ཏེ། བ་ཀཞ་ 


སྩལབ། ` ངེའི་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། 


བོད་ཐམས་ཅད་རིལ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བཞི་དུས་མུ། ཟ་ཧེང་་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་འི་བུབྷོ དྷི་ས་ཏྭསྨྱན་དྲངས་ནས། བོད་འབངས་ 
ཏྲུང་ཤས་ཅིག་ཆོས་ལ་བཀོད |... ནད་པྲ་ཅན་།བ་གཅིག་ 
ངབ་དཱ་བྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རྟེན་ གཙུགས་ 


༡༠ 
པའི་སྐབས སུ་རྒྱ་ནག་པེ འི་ཧ་ཤང་མཧཱ་ཨ་ན་བྱོན་པས་དོད་ 
ཀྱེ་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་སློབ་པར་གྱུར| | བྷེ་རྷི་ས་ཏཱའཾ་ 
སླེབ་མང་གྱུར་བ་ཉུང་ཤས་ཙམ་སླེབ་ཏཱ་མ་གཏུབ་ནས | སྣོནྟ་ 
ཉེན་དུ་ཆད། དེ་གཉིས་མ་མཐུན་ནས་བརྩོད་པར་གྱུར་པ་ལ། 
ངས་ཞལ་ཚར བཅད་བས་མ་རངས་ནས། མུང ཤྭ་མི་དང་། 
རྫོག་དང་། རྙས རང་གི་ཁུས་ལ་ན་ཚ་བསྙེད།  ཧ་ཤང་ 
མེ་འགོས་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་བཏང་བས། ཧཉཝན་པོས་ 
གཡོན་སྐོར། ད་བྷེ་དྲི་ས་ཧྭའི་འཁོང་ཀ་མ་ཤྭི་ལ་ཡིན་་ - 
པས། ཁྱེད་ཤགས་སུ་གྱིས་ལ་སུ་གཏན་ཆེག་བཟང་བ་དེ་ 
ལ་སུ་ང ན་ པ་དེས ང་ཧྒལ་མ་བྱེད་པར་མེ་ཏོག་ཕུལ་གཅིག་ཅེས་ 
བཀན་སུལ། དེ་ལ་ཧ་ཤང་ན་རེ་། ` ང་གཞྲི་ལ་སྔ་བས ། 
_ ངསདྲི་ཞམ་ལན་གདབ་གསུངས། ཀ་མ་ལའི་ཞལ་ནས ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་ཤགས་ ཐྲོབ་ ཅེག་གསུངས་པ་དང་། 
ཧ་ཤང་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེག་པས་ 
བསྐྱེད་པ - དགའ་མི་དགའི་དབང་ཕིས། _ ལས་དགེ་ 
མི་དགེས་མཐོ་ རིས་དང་ངན་སོང་ གི་འྲབས་བྱ་ཧྱོང་ བཞིན་ 


༡༠༤ 
འཁོང་བ་ན་འཁོར་ཏེ། གང་ཞིག་ཅི་ལཞང་མི་སེམས་ཅི་ 
ལ་ཨང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ་དེ་ ་འཁོང་བ་ལས་ ཡོངས་ ཐར་བར 
པུར་ངོ།། དེ་ལྟབས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བྱཅ་སྤྱོད་པ་ཞི། | སྙི བོ་དགེ་བའི་འཕྲོ་ 
མེད་པ་བླེ་ཞན་བ་དབང པོ་ སྭུལ་བ་རྣམས་ལ་ བསྟན་པ་ཨིན ། 
སྔོན་བླེ་སྦྱངས་བ་དབང་པོ རྣོན་པོ་དག་ལ་སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་ 
གེས་ཉི་མ་སྒྲིབ་བ་ལྟང་དགེ་གྲིག་གཉིས ཀས་སྒིབ་པས། ཉི” 
ཨང་མི་སེམས་མིྟཾག མི་སྤྱོད་བ་ཚཾ་མི་དམིགས་བའོཊ 
གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོགསུངས། ཨ་ 
ཙར་ཀ་མ་ལས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟང་ཅི་ཨང་མི་སེམས་ཟེར་བ་ 
དེ་ནི སོ་སོང་རྟེགས་པའི་ཤེ ཤེས་ངབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ཨང་ 
དག་བའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་རྩ བ་ནི | སོ་སོར་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་བས། དེ་སྤངས་བས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས 
པའི་ ཤེས་རབ ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། སེ སོང་རྷོཌ་ པའི་ ( 
ཤེས་ ་རབ་ མེད་བར་ རྣལ་འབྱོར་པ་བྲབས་ གང་ གིས་ རྣམ་ ྦ 
པང་མི་རྟེགས་པ་ལ་གནས། གལཿདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་ 


ཌ༠\)༩ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ 
སྱ་ཕྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི དྲན ཅིང་ཡིད་ལྭ་བ་བར་མེ་ནུས་སོ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ ཆེས་བསྟན་བར་ མི་བྱ་ཡིད་ལ་ མི་ བྱའོ་ 
སྙམ་ན། _ དེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་བ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུང་ 
རེོ། དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པ་ཙམ་བོ་ལ་བ་བ་ 
སྐད་དུ་བྱ་ན་དེ གཉིས་སྤྱད་དགོས་ཧེ། མེད་པའེ་རྒྱུང་ 
མི་རུང་། དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བར་གུངན། བརརལ་བ་དང་འབོག་པའི་དུས་སུའང་ 
དྲན་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱང་རེ། ཡཨང་ 
དག་པའི སེ་ སོར་རྟོག་པ་མེད་པ རྣམས་མི་ རྟོག པར་འཇུག་ 
བའི་ཐབས་མེད་དེ།། དན་པོ་ཅམ་བོ་བཀག་ཀུང་ཨང་དག་ 
པའི་སོ་ ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ ་བོ་ ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོག་པར་སྒྲིབ་ 
བསྤངས་བཔར་མི་འགྱུང་བ་ཁོན་འེོ།། སྟོང་བཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དྲན་བ་མེད་པས་ཐར་པར་འགྱར་ན། ཁམས་གོང་མའི་ 
ལྷ ཐྲམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་རེ།། དྲན་བ་ཅང་མེད་པའི་ 


; ༡༠.༤ 
རྨོངས་པས་ནི རྣལ་འབྱོར་དྭཇི་ལྟར་འགྱུང ། དེ་ནི་གླེན་ 
བའམ་གཉིད ལོག་པ་དང་འྲདའོ།། དེ་བས་ན་ཡང་དག་ 
རྒྱང་སྲིང་བ་ཨིན ནོ།།  དེ་བས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་བྱང་ 
མི་རུང་ངོ་།། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ མེད་པས་སྔོན་བྱི 
གནས་ ཇྗེས་སུདྲན་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟང་ 
འགྱུར། ཉོན་མེངས་བ་ཨང་ཇི་ལྟར་སྤོངས། དེ་བས་ན་ཨང་ 
དག་པའི་སོ སོང་རག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི དེན་ ངེས པར་རྟོཌ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་གསུམ་ཕྱི ནང ཐམས ཅད་སྟོང་པང་ 
རྟེགས བས་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ལྟ་བ་ངན པ ཐམས་ཅད 
སྨངས ཏེ། དེ་བསྟན་ནས ཐབས དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས། 
གྒིབ་ བ་ཐམས་ཅད་ གསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུང་ངེ།། ཞེས་གསུངས་སོ། བཙན་པོ འི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་སྟེན་བརྩེན་ཤཌ གང་རྒྱལ་ བནི་ཞཁོར ཀུན་ཀྱང 
མཆིད་ཤགཐྲོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སང་ཤིའི་ 
མཆིད་ནམ། ཧཱའི་ལྟར ན་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་རི མས་ཏིས་ 


2༠༡/ 

སྦྱོངས་མཆིས་ན། ཕ་ངོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཇིན་པ་མ་མཆེས་ 
བའི་སླད་དུ། སྦྱིན་པར་མིང་བརྟགས་ཀྱི་ཁམས་བཏང་ནས། 
ཡོངས་སྱ་འཇིན་པ་མེདན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན། སྒེ་གསུམ་ 
ཆགས སྔང་བཀབ,ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན། ཁྲོ་བ་མེད་ན་བཟོད་ 

པའི་མཆེབ། ལེགས ། ལེ་ལོ་འདེར་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ 

བཏགས ། སེམས་ལ ་གཡོང་བ་མ་མཆེས་ན་ བསམ་ གཏན། 

ཆོས་ རང་ དང་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ཤེས་ ན་ ཤེས་ རཔ་ ཡིན། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ངིང་ཞིགད་ལྟབ་མ་ མཐུན་པ་མ་ མཆིས། 

རླད་ནས་དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་སྟེ། སྔེན་མེན་ཅིག་ཅང་ 

དུ་འཇུག་མཆིསཏེ། མ་འཇལ་མ་ཧོགས པས་དེ་ལྟར་གྱར། 

འཇུག སྤོ་ཐ་དད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པང་གཅིག།  འབྲས་ 

བུའང་གཅིག་ཅེས་དེན་ཕྱི་སྤྱི་མཐུན་པ་སྐད་སྨྲབ། དཔལ་ 

དངངས་ ་ཀྱི་ སྨྲས་པ ་གཅིག་ཅར་ འཇུག་ བྱ་བ་ འདི་ དང་ ། 

རེམཀྱིས་འཇུག་བྱ ང་འདི གཉིས་སྤྱད་དགོས་ཧེ། རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་ན རྒྱ་མ མཆེས་པསདེ་དང་མི་འྲད། ཅེག་ཅར་ 


༡༠༦ 
ཉེས་དེ་བས་ན་རི་ལ ་འཇོག་པ་གོམ་པ་རེས་ འཇེག་པ དཀའ་ 
སྟེ། གོམ་པ་གཅིག་བིས་སྟོད་མི་ནས་པ་ལྟར་ས་དང་པོ ་ 
ཐྲེབཔ ཡང་དཀའ་ན ཐམས་ཅད མཁྲེན པ་ལ་ཅི སྨོས། ཁྱེད་ 
ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས་དགོས། སྟེན་བརྩེན་མི་མི་འདྲ་ཏེ། 
ངེད་རྩེན་མིན་པ་གསུང་རབ ཀུན བསླབ། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པ་གསུམ ལ་བརྟེན། དོན་མ་ནོང་བ་ཤེས ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ལ་བླསླབ། བསྒོམ་པས་ས་དང་པོ ་ལ བཟོད་པ་ཨང་ཐྲོབ། 
ཡང་དག་པའི་སྐྱེནམེད་པར་ཨང་འཇུག དེ་ནས་ས་དགུ་བ་ 
ཡང་དག་ པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས རིམ་པར སྦྱངས་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ 
ཕྱེན་པ་བཅུ་ལ་བསླབ། རྒུད་སྦྱངས་ཚོགས གཉྲིས་ རྫོགས་ནས་ 
ཅ་ངས་རྒྱས མཉེས ལགས་ན། །ྱེད་ལྟར་ཆོགས མ་བསགས་ 
བློ་མ་སྤྱངས་པར། _ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཨང་མི་ཤེས་ 
ན། ཐམས ཅད་མྲེན པའི་རིག་པ་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ 
ཅད ལ་འཇུག པར་ ཇི་ལྟར་འགྱུང་། ཇི་ལྟར་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པར་ཅི་ཡང་མ་བྲསན་ གམ་ནས་ ཟན་ ཨང་ མི་ 
མྱོང་ནལལྟེགས་ཏེ་འཆིན། སངས་རྒྱསརང གཞན་གྱི་ཕུན་ 


༡༠༠ 
སུམ་ཆོགས་པདེའེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ། སྟོང་པ གཅིག་པུས་ 
རངལ་ཡང་མེ་ཕན ན་གཞན གྱིདོན་ལྟ་ག་ལ་འགྲུག། ཁུངས་ 
རེད་ཅིང་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་བལ་ བའི་ ཆེས་ ཀེས་ སངས་ 
རྒས་ལསྐྲར་བ་བཏབ དེ་བསླུས་བ ཡིན། བྱང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ ིེ་སེམས ཅན་གྱིདོན་ད་ སེམས བསྐྱེད་ནས་ སེམས ཅན་ 
ཡི་དོན ལྷུར་དྱས་ནས། ཆེོགས་བསགས་ནས ཐབས 

ཐམས་ཅད ལ་མཁས་པར་བསླབ ། ཤིས་རང་རྣམ་པ་ 
གསུར་ལ་བླསྦྱངས། ཡེ ཤེསཀི་ཚོགས་བསབས། 
སྒིབ་བ་རྣམ་བ་གཉིས་སྦངས།_ བློའི དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་མཐྲ་རྫོགས པ་དང སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད སངས རྒས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པར་ མཛད་ 
པའི་ འཕྲིན ལས་ འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་པར་དྭ་ལྷུན་ གིས་ 
ྦ གྲབ་ པ་ཡིན་པར་ལུང་དྭ་མ་ ནས་གསུངས་སོ།། ཅི་ཨང་ 
མི་སེམས་པ་ནི་སྦོང་དང་འདྲའོ། མ་བཏགས་པར་གོམ་ 
པ་དོར་ཀྱང་རྟགས་བསལ་སྟེ་ཆོས་ག་ལ་རྟེགས། དེ་བས་ 


༥༩ ༢༠༨ ༨ 


ན་མདོ་ སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཞིབ་པར་བསླབ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 


༡༡༠ 

མཐོང་དབེན པར་ཡིད་ལ་པས་རྟེགས་པ་ཡིད་ལ་མྱོངབ་ཤར། 
དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་དོན་དྭ་ཚོགས་བསགས་ཤིང། སེམས་ 
ཇིལྕབུནི་སྒུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་པང་དེ་མ་སྒེས་པར་ 
རྟོགས་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་བེ ལྟ་བྱང་མ་ 
བཅེོས་པར་ རྟོགས ན་དུས་གསུམ་མི་ དམེགས་པར་ གྲུང་ཏེ 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མ་མཆིས་དེ། ཧིང་གྒོད་མ་ 
མཆིས་པར ཟུང་འབྲེལ ད་ངང་གི འཇུག་པ་ལགས ཏེ། སྒོམ་ 
བའང་དེ་ལྡར་ལགས་ཅེས་མཆི་བདང། སྟེན་མིན་པས་ 
ཤག་ལན་སྨྲ་བང་མ་ནུསཏེ། མེཧོག་གཏོང་ནས་ཕམ་བླངས་ 
སེ།། དེ་ནས་བཙན་པོ འི་ཞལ་ནས་ཧ་ཤང་གི ཆོས་ཅིག་ 
ཅར་འཇུག མཆི་བདེས ཆོས སྤྱོད་བཅུ་ལསྐྱོན་བཀར། སེམས་ 
ནི་ཕྱིང་། ཚོགས་ཉི་མི་བསོག། གཞན་གྱིབླེ སྦྱངས འཕྲོ་ 
བཅད་བས་ཆོས་ཀྱང་ནབ་པར་འགྱུར་བས། འཕྲོ་ཆོད་ལ་ 
ཁྱོད་རང བསྙོམས་ཤྲག དེང་སླད ཆད ལྟ་བ་ན་གཙུ་ནའི་་ལྟ་བ་ 

བཟྩང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རེལ་ཏྭ ཕྱིན་པ་དྲྭག་ལ་བཀྱིས་ལ་ཆོས་སྦྱོད་ 
བྱཅུ།ཉེས་སུ་བླང། བསྒེམཔ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརགྱིས། 


༡༡༡ 
བླེ སྦྱོངས་ ལ་ཐབས་ ཤེས བྱང་ དྭ་ འབྲེལ་ བར་ བསྙྒོམས། 
དྲ་སན་ཆད་ངའི བོད་ཀྱི་འབངས་རྗེ་བློན་གང་དང་གང་ཆོས་བྱ་ 
བརྣམས་ཀྱིས། བོད་ཐྲང་ཁོབ་དྭགྱུར་བ་དང། རིག་པ 
བླུན་ཞིང་རང་དགའ་བ མངཏེ ། ཆོས་རྟོག པར་དཀའ ཞིང་ 
ཟབ་པར་གྱང་པས། རྒྱ གང་གྱི མཁམ་པར་རབ་ཧྭ་གྲགས 
° པ། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལོཙ་མཁས བས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། རྒྱལ་བོས་ཡོན བདག་ 
` རྨ་བྲས་ལོཙ མཁས་པས་གདན་ལ མ་ཕབ་པའི་ ཆོས་གང་ལ་ 
ཨང་འཇུག་པར་མི་བྱ བར། བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་གསལ་ནས ། 
བཀའ ཆིག་ཏི ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི་གསུམ་དྭ་མཆིས་ཏེ། གཅིག་ 
བསེའི་སྒྲམབྱང་གསལནས་ཁ་ ལ་ལྕགས་གསལ་ནས་ཇྗེའི་ 
`” ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་ཏེ། _ གནོད་སྦྱིན དམ་རྒྱ་ནག་བོ ལ་ 
གཏད ། ཆེ་ལོང་གཅིག་ཞང བློན་རྣམས་ལ་ཨང་དག་པང་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་ཨ་ན་གཙུག་ལག ཁང་གཅིག་ 
བཞེངས་ནས་སླར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་གཤེགས། བཙན་པོས་ཐུགས 
དགོངས་གྲུབ་ནས། ཚོད་དུས་སྱ་བད་རྔམ་བའི་ལྷ་ཁང་ 


༡༡2 
བཞེངས་ནས། དགའ་སྟོན་མཛད་་བའི་དས་སུ། བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོགས པ་དང་། འཕཔངས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ལ་བཟད་ཅིང ཆེས་མི་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྱབས། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་སླེབ་དཔོན བསྐོས། ཞང་བླེན་གྱི་བྱ་ཚ་ 
དང་བཙུན མོཐམས་ཅད ཀཔ་ ལི་རེཐྲོག་ནས་དྡྲར་མ བསླང" 
ད་བཅག། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོས་བསར་ ཧྲིས བདག་མེད་པར་གདན་ལ་ ཕོབ་པའི་ ་ཆོས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཅིག་ཡེ་གེར ་བཀོད་པ་ཞུས་བས། སྤོམ། 
རིམ་པ་དང་པོ བརྩམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་། བཙན་པེས་ 
བཟིགས་པས དེན་དགོངས་ནས་དགེས་དེ། དེའི་དེན།གཏན། 
གཅིག་ཤི ཐྲོག།ཏྭ་བསྒོམ་ན ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞུས་པས ། སྨོམ་ 
རིམ་བར་པ་བརྣམས་ནས་གནང་། དེ་ལྟར བསྒོམ་པས། 
དེ་ལ་ྲཔས བུ'ཇི་ལྷ་བྱ་མཆི་ཞས་པས། སྤེམ'ངེམ་ཐ་མ་ 
བརྩམས་ནས་འབྲས་བྱ་བསྟན་པའི་ཞང་ལ་ཧ ཤང་གིལྟ་བ་ནོར་ 
བ་དེ་སུནཕྱུང་ནས་གནས་གནང་ དེ་ལ ཤིན་ཧྭ་དགེས་པས ། 
དེའི་དོན འགྲེལ་དྲུ་བོདཾ སུའི་དགོངས་པ་ལ བརྩོད པ་རྒོལ་ 


ཁུ ༡༡༣ 

བ་བྱང་བར དྭོགས་ བའི་དེན་ད ་ལུང་དང་རིབས་ བ་འབེལ་ 
 པར་དྭབ་མ་སྣང་བ་རྩམ་ནས་གནང། དེ་ནས་ཆེས་འཁོར་ 

གྱི་ཀྐྱེན་རིས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བླ་ནས་གནང་ཧེ། རིང་ལུགས 
| ལ་ལོ་ངེ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་ཅུ་རྫ ལྔ། ན་ཟ་དྭགཱ་ཕྱུག་རམ་ 
སྤོས་མང་སྲང་སྟོང་གཅིག་བརྒྱད། འཆིབས་འེག་ཐེགས་པ་ 
རེ། ཤོག་གྭ་སྡེབ་བཞི ། སྣག་ཚ་ཡུག་གསུམ ། ལན་ 
ཆུ་ཟད་ཡེན། ་འབྱིང་བུའི་དྙོམ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ ལྔ་ལྔ། སྤོས་མང་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ ། 
ཆེབས་པ་རེ་རེ། | ན'བཟའ་དྲུག་ཕྱུག་རེ་རེ ། ཆོས་གཱའི་ 
སླེབ་དབེན་དུ་བསྒོ་ ་བ་བྱར་གསུམ་ལ་ ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ” 
ལྔ།་ ན་བཟའ་དྲུག་ཕྱུག་རེ་རེ། སྤོས་མར་སྲང་བརྒྱད་ 
བྱཀླ་བརྒྱད་བརྒ།  མཚམས་ཏྱི་བན་དེ་རང་ག་མ་རྣམས་ 
ལ་གང་ཟག་ངེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད། ཤོག་སྡེབ་གཉིས ། 
སྣག་ཚ་ཡུག་རེ ། སློབ་གཉེར་བ་ཉི་ ཤཱ་རྩ་ལྔ་ལ། 
རེ་རེ་ལ་ནས།ཁལ་ཉི་ཤུ་རཝྗྔཝྨ།  གོས་སུྱམ་ཕྱུག་ 
དེ་ངེ། རྒྱན་དྭ་གནང ནས་རྩ་ཆོས་དང་བར་མཛད་པས་ 


༡༡༤ 


ཇྗེ་དཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལདས ། སླད་ཀྱི་བཙན་པོ་ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སམབླ་ལྦའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྲས་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཚེམ་ཉས། 
བི་རོ་ཙ་ན་དང་གཙང་བཙུན་ ལེབས་གྲྭང་ ༣ཚོལ་ དུ་བཏང་ ། 
སླང་ལེག་བ་ལ་པདྙི ཏ་མ་བྱོན་པས་བླེ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཧྲའི 
སྙན་།ྲའི་དབང་དྭ་ཐལ་ནས། བྲེ་རོཙ་ན་ཚ་ཐ་རེང་དྭ་ སྐད ། 
ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལ་མུ་ཏེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་བཏང་ནས་ནུབ་མེ སླ་ 
བསྒུརཀྱི་ཁང་པར་གཟིམ་མལ་དྭ་མཁལ་མ་སྙེལ་ནས་བསློང་། 
ཡེ་ཤེས དབང་པོ་ཞདའ་ཁར ། བཙན་པེ འི་ཕམ་ཕབས་ 
འབྲས་ཆན་གསོལ་ནས། དེ་སླན་ཆད་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྔངས་ 
སེ ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ ཇྗེའོ་ཅེས་གསུངས་ནས་ 
' གྲོངས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྨྲ་བྱང་། བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གདུང་པའི་སྐད་འདོན ། གདུང་ཁང་ཁས་བྱ་རིའི་མང་སྣང་ 
` ཉྩིགྲས་ན་ལེགས་བྱ་ཕ་བྱང་། ་ཨེ་ཤེས་དབང་པོའི་བུ་མོ་ 
སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཙར་ན་མཆོད་རྟེན་ 
རྩིཌ་པའི་སྭ་ཀླུས་བསྟན། དེའི་རྡོ ལ་རྒྱ་ཡིག་ཕྱང་། མཆད་ 
ཧེན་དེ་ལ་རྷ་མ་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། སྱ་བདེ་བ་ཅན་ 


༡༡༣ 
དུ་འགོབ་དེས་མཆོད་ཏེན་ བྲཧ་རྩ་ བརྒྱད་ འདི་ལ་ སྐོར་ བ' 
བགྱིས་ཤིག་ཟེང་ད་དང་། ་བཙན་བེ་ན་ངེ་ཨ་ཙྭརའི་ 
' གསུངས་དང་སྦྱང་ན| ` ཁོ་བ འེ་ཆེ་ཀྱང་རིང་ པོར་མི་ཐུབ་ 
 ཅེ་ཕ་ཐུགས་ཛན་མཛད་ནས། རྗེའི་ཤཱགས་ཁས་ཆུང་ཏུ་ལ་ 
' གཞོལ་བང་བཞེད་ནས་བཏྟི་ཏཾ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས ། ་ཨ་ 
ཙྭད་བི་མ་མི་ཏ་བོནནས། སླེབ་དཔེན་བདླ་སམབླ ལྤའི་ 
ཆོས་འཕྲོ་ཞུས་ཞས། སྨོམ་མཛད་པར་བཞེད་ནས།  སྲས་ 
མུ་ནེ་བཙན་བེ ་ལ་ཚབ་སྲིད་འབོགས་པ་དང་། བློན་བེ་ 
ཞང་དབུ་རིང་བཙན་བེ ལ་བསསོ་བའི་གྲོས་དབ་ཚེའ བར་ཁང་ 
གི ཇ་ཁང་ ན་བྱེད་ ཅིང་བཞུགས་པ་ཇོ་ མོ  མེ་ ཏོག་སྐྲོན། གྱིས་ 
མཐོང་ཏེ། ཐུགས་གཏུམ་པས་དྭོགས འཚལ་ནས། ཆབ་སྲིད་ 
` སྣ་ནམ་པ་ཁ་གཏེར་བ་ངེས་སྙམ་ཏེ། མུ་ཏིག་བཙན་པོལ་ 
གསོལ་བས ཉྷ་སྲས་ཀྱི་འུ་རིང་སྦི བང་ཆུ་གྲིས་གསལ་ 
ནས་བཀམ། ཨབ་ན་ངེ་བཙན་བཞེང་གར་སོང་ཅེས་ང།བ་དང། 
གྲི་ཁྲག་ཅན་བེང'ནས། འུ་རིང་རྒྱང། ང་བར་སོང་ཅེས་ནས་ 
བང་ཁང་དྭ་བོས། ཇིའི་ཐཱགས་དམ་འགྱངས་ནས ། དབྱང་ 


༡༡༦ 
ཆུ་ཀྱུང་བར་དྭོགས་ཤས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། བླེན'འཛངས་པ་ ( 
ཀུན་གྲོས་དྱས་ནས། བླེན་བོ ་འགེས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དཀའ་གསུམ་ 
་; ད་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ'བཙན་པོ ་ལ་སྔ་བར་བཀྱིས' 
གསུངས་ནས། ཞང་ལ སྟོང་ལམ་ཕྲག་གང་ཆེད་རྒྱལ་བུ་མེན་ 
དུ་བཅུག་ཟེར་བ་འཅད། ཐུན་ཚང་སྐར་མ།་ (བྲན་ཀ་ཡན་ 
བཙན་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བསྔོས་ འདུག་གོ) མཛད་ 
ནས་གཏད། ཡབ་བུྱང་མཁང་དྭ་སྒོམ་དྭ་གཤེགས་སེ། 
བཙན་པོ འི་འཀའ་ ཆིགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ ཞིབ་ མོ་གསུམ་ལས། 
གཅིག་རྩ་ས་ན་ཡོད། གཅིག་ཁམས་སུ་ཁྱེང་། - གཅིག་ 
ཇྗེའི་ཕྱག་སྔལ་ན་མཆིས་སོ།། - 
སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པེོ་དགང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙ་ན ཇོ མེ” 
རུ་ཡོང་བཟའ ( འདི་མན་ལ་ཞབས བརྟགས་མར་བྱེད་ 
པ་ཡིན) ` མདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏྭ་བཞྲེས་ཧེ ། རྒྱལ་སྲིད་གདད་ 
ནས་ཆབ་སྲིད་ཤིན་དྭ་རྒྱ་ ཆེ་བས་ཨབ་ ཀྱེ་ཞལ་ ཆེམས་ཐུན་ 
ཚགས་ སྐང་མ་ དང་མཐུན་པར་ འབངས་ཀྱི་ཆེས་ བགྱི བར་་ 
དགོངས་ནས། བླའི་མངོད་གནས་རབ་དྭབྱུང་བའི་མངའ་ 


༡༡7༩? 

ཐྲ་ང་ ཆོས་འཁོང་སྟོད་སྨད་ ཀྱི་ཞབས་ ཧོག་ཡབ་ཀྱི་སྲལ་་ 

བེན་དྭ་མཛད ༈ དཔལ་བྲབ་དམང་བསམ་ཡས་མི ་འབྲུར 

སྒུན ྱི་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་།བང་དཱ།དྭས ཀི་མཆོད་པ་ཆེན པེ་ 
བཞི་གཙུགས་ནས ། བེད་ཀྱི་ཇྗེ་བླེན་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ 

ཀེན་བཟློག ཨུན་གྱི་ཚོགས་བསོག་པར་མཛད། མཆོད་ 
ཧེན་ ཆེན་པོ བཞྲིའི་གདུགས་དང་དབུ་ རྩེའི་བྱ་འདབ་ ལྷྕགས་ 
ཐུག་གིས་སྲེལ་ནས་ནམ་མཁའ་དར་ཕན་གྱིས་བྲེལ། ་ས་ 
གཞི་མ ན་འཛམ་ གླིང་མངས་དང་གསེང་དངུལ་ གྱི་ པོར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀཏང་། དྭབ་རྩེ་དང་མཆོད རྫས་ཀྱི་ཁེངས་ 
བར་བགྱིས་ནས། ལྕགས་རིའི ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བའེ་ནས ། 
འབངས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཚས མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ 
ཏེ། རྩེད་ (གར་མཁན་སེང་གེ་དང་། ཚ་རག་དང་། ཏ་་ 
རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི ! བྲོ་བྱེད། བཙན་པོ་དབུ་རྩེའི་” 
སྤེའི་ཐྲད་ནས། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མཆེད་པ་འབྱལ་བས་་ 
དད་པ་སྙེས་ནས་དབུའི་ལ་ཐོད་དང་ན་བཟའ་ ཕུད་ནས་ལྷ་ལ་་ 

འབྱལ་། དེ་ནས་བཙན་བོས་ཞལ་ནས། ང་ཡི་ཡབ་མེས་་ 


༡༡ 


ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལྷ་།ང་ལ་བྱེད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་གོ་རུ་ 
དང་མཆོན་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ ཐིས་ཅད་ཕུལ་ཅིག་ ཅེས་བཀའ 
སུལ་པས། འབངས་ཐམས་ཅད་༡ཀྱེ་རྗེའི་བཀའ་ཕུལ་ 

པ་ལྷང་ཕུལ་ཧེ། ཁ་ཅིག་ནི་བེར་དང་ཡུག་ལ་ སོགས་པ་ 

ཕུལ། །་ཅིགེ་ར་ཀླག་དང་གོས་ྲལ་ཕུལ་ནས ། མཆོད་ 
རསཀྱི་བལ་སྐལ་ཆེན་པོ་བྱང་། དེར་དཀོན་མཆོག་གི་གཉེད་ 
པ་བོས་ནས། ཀུན་ཧིས་མཆོད་པ་བྲས ། མཆེད་པའི་ 
རྒྱ་བཟང་ངན་བྱང་བས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་དད་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཁུནྨྷ་ངེ་ཆེ། ལ་ལས་བེད་དང་ཡུག་འབུལ ནུམ། ལ་ 
ལས་ར་སླག་ཙམ་ལས་འབུལ་མེ་ཕེད་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
མི་ལྟོག་ཀུན་ན་རེ'རྗེ་ ཅི ལགས། - ངེད་དད་པ་ཆུང་བ་མ། 
ལགས་ཧེ། ལྟོག་པས་འབྱལ་རྒྱུད་ལས་མ་མཆེས | འབྱལ་ 
རྒྱུ་ཆེ་བ་ཀུན་ཕྱུག་ཅིང་ཞོང་ཨཆིས་པ་ཡགས་སོ་  ཞེས་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས། ཀེ་མ་ངའི་མངའ་རྡིས་སུ། ལ་ལས་རས། 
གོས་ཙམ་མང་མི་ཞབྱོར། ལ་ལས་ལྷག།'དང་བཅས པ་འདི་ 
རི།དིགས་སོ་ གསུངས་ནས ། ལས་མི་བླམས་ནས་རུ་བཞི་ 


༩༩༡9 
ཕྱོགས་སུ ། བཀྲེན་ཕྱུགས་སྙམས་ཏེ་ཨོ་བྱད་རྙམས་སོ་ ། 
དེ་ནས་ཕྫོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཟླ་བ་ལ། མངོན' 'པའི་མཆོད་པ་ 
བགྱིས་ཏེ། ཞིང་བ་ཀུན་བྲོང་བོར་ནས 'སྨོན་པ་བད" ངོལ་དུ། 
གཤོལ་ལྟེམ་མེའི་བཞག་ཅིང་མོད་པ་བྱེད་དྭ་འོང་། ཨང་ 
སྤྱར་བཞྐེན་མཆོད་རྫས་བརང་ངན་ བྱང་འས ། ཨང་ཀཱན' 
ཕྱུག་ལན་ཅིག་སྟམས་། ` དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་ འབྲིང་པོ འིཚུལ་ 
འཇུག་གི'ཟླ་བ་ལ་མདོ་སྡེའི་མཆོད་པ་བགྱིས་ཏེ། ཞིང་བ” 
ཀུན'་མུང་ གྲ གཤིག་ནས།མཆོད་པ་ཉྱེད་༨ རུ 'འ༣ོང། ཡང་སྔར། 
བཞིན་མཆོད་ཟས་བཟང་ངན་བྱང་བས།  ཡང་བཀྲེན་ཕྱུག་ 
ལན་ཅིག་སྙམས། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ 
བ་འདུལ་བའི་མཆོད་ པ་བཧྲིས་དེ། ཨང་མཉོད་རྫས་བཟྡ་ 
ངྡན་དྱུང་ཧེ། རང་རང་གི་ལས་མུ་དགོངས་ཏེ། བོད་ 
_ འབས་ལྟོཌ་ཕྱུག་ལན་ཀསུམ་རྩམས། ཚོང་པ་དང་མགྲོན་ 
` པོམ ཁམ་དུ་ རྒྱ་བ་ཕ་ རྒྱགཾསྲ་ ཕྱེ “༣ཁྱེར་མི་ དཀོས་ ཏེ དླ་ནས་ 
 སློག་གཅོད་བ་དང་རྐྭ་བས་ཞཚོ་བ་བསྒྲུབ་མེ་ དགོས་ 
༥ བོན་བདེ་བ་ལ་པཀོད་ནསཿབཀྲིན་ཆེ་བ། ལགས སོ། ` སླད་ 


༡༡ 

ཀྱེ ཆེ མེ་ཕཾ ཕོ་མོང་བཟན་རྒྱལ་མེ་བཙུན་ལ། ཡབ་གྱཝ་པེ་ 
ཐུགས་ལ་འདེགས་བ་ལ། ཡུམ་གློ་བ་ལ་ལྕཌ་ཕས་གཤེད་མི་ 
བརྒྱད་སྐོས་ནས་ཡབ་བཙན་བོ་ཝ་བྱད བཉྱིད་དྭ་ལུ་ལ། ཡབ་ 
ཞདས་ཁར་ཕ་ ཨོང་གཟའ་ལྷ་་སྲས་ ཀྱི་ཁབ་དྭ་བཞེས་ཅིག་ 
བཀའ་སྩལ། ཡབ་སྐྱ་གཤེགས་བའི འོག་ཏྭ། 'ཆེས་སྦོང་ 
གཟའ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་བཀྲོངས་སུ་འོང་བས| ཕེ་སོང་གཟའ་ 
སླ་གསང་བགྱིས་ནས་རྒྱན་མ་ཕོག་པར་གདའ ། ་ ` དེ་ལ་ 
སྐད་བྱས་ནས་རལ་གྲིས་རྒྱག་སྙམ་ཙ་་ན་སྲས་ཀྱི་གཡོན་བསྐོར། 
དེ་གློ་བལ་ལྷགས་ནས། བློན་སྐྱ་ངས་ལྟེ་ཆུང་ཕྱག་ཚངས་ 
སུ་བསྐོས་ནས། ཕོ་བྲང་ཨེན་བུ་སྲས་ལ་གསང་ངན་དྲངས་ 
ནས ། མུ་ནེ་བཙན་བོས་སྲིད་ ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་མཛད་ནས། ] 
དགུང་ལོ་བྱཅ་ བདུན་ལ་འ འདས་ཧེ། བང ་སོ་སྐེའུ་ལྡེམ་བུ་ཅན་ 
རྩིགས་སེ།། ཆས་སྦེང་གཟའ་པ ཨང་གཟའི་དྱུབ་ལ་རལ་ ་ 
གི་བསལ་བ་སྨན་པས་གསོས་བ་དང་ཉིན་རེ་ ལ་ཤག་རྒོད་རེ་ ` 
བཏབ་ཅིང་སེན་མེས་ཤ་སང་ངེ་བཅད་ནས་སློངས་སོ།། དེ་ 
ནས་མུ་ཧིག བཙན་བོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཆད་བྱས་ནས་མེན་ 


༡༡༡ 
ནས སྤྱན་དྭངས་རྒྱ་ལས་སྣ་ནམ་པས་བྲང་།ཁ་ཕྱེ་ནས། བཀྲོང་ 
བང་སོ་སྐྱ།འོ་བཟང་ཟང་རྩིཌ། དེ་ནས་འབངས་མོངས་གྲོས་ 
བཀིས་ཏེ། ཅུང་ཁྲི་ལྡེ་སྙང་བཙན་དབང་སྐང་ བར་བྱས་པས། 
ཁ་ཅཾ་ག་ན་ངེ་རྒྱལ་བོསྐྱ་ནང་མ་སེན་ ཏེ་འབངས་ཀྱི ཆེས་མེ 
འོང་བས་བླེན་མཛངས་བ་བསྐོས་ལ་ ཏཁྲིམ་བྱ་ཆུང་བཅའ་མཆི། 
།བ་ཅིབ།ན་རེ་སྔེན་ཀྱང་ཨབ་སྐྲ་འདས་བའི་ དྭས་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
ནར་མ་སེོན་ནས། ཞང་བླན་གསུམ་ལ་ཁྲིམས་གཏད་པས་ 
ཁྲིམས་བྱ་ཅུང་བཅས་ནས་ལྷ་ཆོས་བསྣུབ་ ནས་གྱོད་ཀ་ཆེན་པེ་ 
ཐྱུག་ཧེ་བོད་འཕུང་བང་བྱས་པས། ཧྲལ་བུ་དབང་སྐུར་ 
ལ་བློན་མཛངས་པ་བསྐོས་ལ་ འབངས་ ཀུན་གྱི་ ཆིས་ བགྱི*་ 
བང་གསོལ་བས། ཤགྲལ་བུས་འོང་ངམ་མི་འེང། སད་ | 
བར་བྱ་བང་འཆཾ་ནས་རྒྱལ་བྱ་དགུང་ལོ་ བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར' | 
ནས སྲིད་གཏད་དེ། སད་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
བྱང་བས་རྒྱལ་བུ་སད་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ། འཇིགས་པ་ 
ཡོ་ལ་སྐྱ་དབང་ཆེ་བས་གླང་འཇིགས་ཡོན་ཞེས་ཀྱང་གྲཌ་སོ།། 
རྱལཔེ་དེ་སྐུ་ནང་སོན་ནས །._ འབྲེ་བཟའ་མ་མེ་ལྷ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དཱ་བཞེས། འབྲོ ཁྲི་གཟུང བློན་དཱ་བསྐོས་ཏེ ། རྒྱལ་ 


༢4 


༠༧ སྒ 


བོ་དེའི་ཞལ་ནས། འཛམ་བྱའི་གླིང་ན བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇ་ 
ཆེབས། ང་ལགརེས་ལྷ་ཌང་ ཉི་མ་ཙམ་གཅིབཅིག་གོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྙལ་དེ་ སློབ་དཔོན ་མཛོད་ མཁན་ལ་ བྲིས་ངས། 
རྒྱར་ དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཡོད་ཅེས་ པས ། བོད་ 
ཀྱི་སལ་གཞི་མོ་མ་ཤོང་ཐས། འོ་ན་ཟ་བ་ཅམ་ཅེག་བེད 
གསུངས་དེ་ལ་རྒྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ཡོད་ཅེས་པས། འོ་ 
ན་སྐར་ཆེན་ཙམ ཞིག་རྩིགས་གོ་ཞེས་དཀའ་སུལ།  དེ་ 
ཝ་རྒྱང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེསཔས། ངྱང་འབྲོག་ས་ 
ཡང་ངས འདིར རྩིགས་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། བླེན པེ བེཀུན་ 
གྱིས་མཆིད་ནས། ཟླ བླེན་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ངབུས་མུ་བྱེད་ 
པས་ལྷ་།ཁང་སྟོང་པར་ལུས་སོ གསོལ་བས། མྱང་རེ རེ་ རྩིགས་གོ་ 
གསུངས་བས། དེར་ཏྱང་ཐུཌ་དམ་ཅིག་རྩིཌ་པའི་རྩིས་གཟུང་ 
ནམ། རྒྱ་སྡེང་སྐར་མ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཅིག་རྩིཌ'བར་ཆད་བྱས་ 
ནས། སྐར ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ སུ་གསོལ ཏེ ། ཧྒྱར་རྒྱངས་ 
ཕྲག་བཅིག་པ་ གཅིག་ རྨང་བྲེས་པ་དང། བཟོ གོ་རྣམས་ ཁེ་ 


གྣ་འཆསཏེ།་ རྩིགས་མཁནན་ངེ ངེ་ངའི་རྟིཀ་ཝ་མེད་ན་གང་ 


༡༣ 
ཡང་བྱར་མི ་བཏུབ'པསང་གཙོ་ ༠བོ་ཟེར། ཤིང་བཟ་བ' 
ན་ཇེ་ངནི། ཤིང་བཟོ་མེདན་གང་བྱས་ཀྱང་གོས་མེད་པས་བཅོ་ 
བོ 'ང་ཆེ་ཟེར། ལྡེར་བཟོ་མཁན་ན་ངེ ངའི བཟོ །ཡེད་ན་ 
དེན་མེད་པས་ང་གཙོ་ཆེ་ཟེར་ནས། དང་པོར ཀོ བ་རྩོམ་ 
ནས ལྡེང་ཆོ་འཕྱུལ་འཁོང་དུ་བཞངས་རུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་ཀ་བས་བརྐོང་ནས་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ། དེ་ནས་རྙིགས་ 
པ་ཕྱི་ད་ལ་བཀྱིས་ཏེ། སྐང་ཙུང་རྙིགས་པས་བྱད་པར་དུ་ 
འཕབས་པ་ལགས། རྤལ་པེ དེས་ཡབ་མེས་ཉི་སྲོལ་མ' 
ཤོང་བང་མཛད། ཡབསེས་ཀྱི་བྱུགམ དམ ཀུན་ཤྱེ་ཞེག་ 
ངལ་གསོ་བ དང་ ། རྒྱན་འདེགས་པ་དང་། ང་སའི་ 
འཁུམསའ་ བྲོ བཞེངས པ་ ་ལ་སྟོཌ་པ་ཕྱག་རྗེས་མང་ཧྭ་མཛད་ ། 
དབ་ དུ་བྱང་ཿ བའི མུངྲཞ་ཐྲང་ པསྟེན། . འབངས་ཕྲད་ ཆེས བཉིན། 
དཱ པས་ བཀའ དཱིན་ ཆེ ་བ་ལགས་ སོ།། དིའི་ ་སྤས་ལྔ། 
` [ཏྲི་གཙུགལྡེ་བཙན།  རྒ་སྲས་ གཙང་མ། ཁྲི་ 
མ་འུ་དུམ་གཙན། . ལྷ ཇྡེ་རྒྭ་ཆེན་གྲུབ ། གཅེན་ 
ཏྤི'གཙུག་ ལྡེ་བཙན་ལ། ལ་བཅུ་ལོན་པ་དང་དངང་འསྐུང ནས་ 


༡༩ 

ཆབ་སྲིད་གཏད ། གཅོ ་རེ་གཟའ་དབལ་གྱིངང་ཚུལ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞིས། ་སྤ་ མང་ཇྗེ་ལྷ་ལོད་ ྦ 
ཀྱི་ེ ་བཱོན་བྱས། བན་ཆེན་པེཿ དཔལ་གྱི།མེན་ཏན་གྱིས་ཆོས་་ 

ཀྱི་བླེན་བོ་ཆེན་པོ་བཀྱིས་ཏེ། མེས་ཀྱི་བད་རྔམ་བེ འི ལྷ་ 
བང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ ཐུགས དམ་ དགྭ་ བརྩེགས་བཞེངས་པ་ 
ཆད་ པའི་དས་སྱ་ ཇྗེའི་ཞལ་ནས་ཨབ་ མེས་ཀུན་གྱི་ རིང་ལ་ 
བཙན་པོ ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན ཏེ། ཐུགས་དམ་ད་ 
གྱག ལག་ཁང།བཞེངས་པ་དང་། བེད་འབངས་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སྐུ ལ་རྡེ་བ་ལ་དམག་དྲང་བའོ། ཡབ་ 
མེས་རྣབས་ཀྱེས་ལ ལསརེ་ངེ་ཙམ་མཛད། ཁལས་གཉིས་ 
གཉིས་མཛད། ལ་ལས་གསུམ་ཀ་མཛད་ནས་རིམ་པར་ 
མཛད། ང་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ་ཐེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཐུཌ་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་སྡིངས་པར་བྱས་ཙ་ན། 
ལྷ་ས་མཁར་དང་འདྲ། བསམ་ཡཨས་གྲོང་དང་འདྲ། སྐང་ 
ཆུང་འཆད་པ་ཞདུ། ང་རྩ་ཁང་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་དོ་ 
ཅེས བཀའ་སྩལ་ནས ། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། པལ་བོ་ 


༡༡4¥༩ 
དང་།  ཁ་ཆེ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་ཡྱི་བཟོ་ 
བོ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཏེ། རྒྱའི ཇུ་བཞག་མཁས་ 
_ པ་གཅིག་ཤིས་ས་བཙལ་ནས  ཞིན་ཅང་རྡེའུ་ཡེ་བཟེ ་བོ་ 
མཁས་པ་ཞིགལི་ཡུལ་ལྕགས་ར་སྨུག་ བེ་ན་ ཨོད་པར་ཐོས་ 
པས། གླ་བ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས འདེ་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ འི་སྦེས་ཀྱི་གླང་པེ ཨིན པས་འདི་བཞེས་ལ། 
ལི་ སྤྱོད་པའྲི་རྒྱལཔོ ་ཞེས་པ་བཟོ་ བེ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དེ བོད་ཀི་བཙན་པོ འི་ཐུགས་དམ་ ཕྱི་ལྷ་ཁང་པི་བཟོ་ 
བྱེད་པ་ལ གནང་བ་ཞུ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བནང་ན བཙན་པོ་འི་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས་དམག་འདྲེན་ནོ་བྱ་བའི་སྒོམ་བུ སྐུར་ནས་ཕོ་ 
ཉ་བཏང་ ། ཕོ་ཉ་བས་དེ་ལི་རྗེ་ལ་ཕུལ་བས། ལི་ཇྗེས་བཀའ་ 
སྨོམ་གཟིགས་ནས། _ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ འི་ཆུ་དང་རུལ་མ་ 
ཚུར་ཆད་སྤོས་སྱ་བྱང་བས་ཏུ་ཏེན་ལའང་མཉེས། བཙན་ 
པེ འི་བཀའ་མ་ཉན་ན་དམག་ལའང་འཇིགས་ནས། བཀའ་ 
སྒོམ་ནས་ བྱུང་བ་ལྟར་རྗོང་བར་ཆད་ནས ། ལི་སྦྱོད་པའི རྒལ་ 
པོ བོད་ཡུལ་དྭ་མཆིས་འཚལ་བར་སྤོ་བས། ང་རས་ངའི་ 


༡༢༤ 
བྱ་གསུམ་བཙན་པོ ཞི་ཕྱག་ཏ་འབྱལ་ལོ་མཆིས་པས ། ལི་ 
རྗེ ན་ངེ་ཁོད་རང་ བཙ ན་པོདང་དབྱར་མ མཇལ་ ན་ ལི'ཡུལ་དྭ་ 
བཙན་བོ འི་དམག་འོང་། སྔོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ར་ 
དམག་དངས་ནས་ མེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་ཟེར་ནས་ཁོ་དེ། ལི་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོལམ་དྭ་གུམ་ཀྱང་མགེ་བཙན་པོའོ་ཕྱག་དུ་ 
ཕུལ་གཅིག་ཅེས ། བུ་ལི་གསེར་གཟྱང། ཡི་གསེར་འོད། 
ལེགསེང་ཏོགགསུས་བོད་དུ་བཟོབྱེད་དུ་རྫངས། - ཕཾ་ཉ་ 
ལ སྱེས་བསྐུར་ ནས་ཡང་འེང་། ལི་སྤྱོད་བའི རྒྱལ་བུ་ ་ 
མ་གམ་བར་བཙན་ པེ་དང་ཞལ་མཇལ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་ན་རྡོ་བཟོ མཁས་པ་བལ་པོ རྡོ མཁན་ལ་སེགས་ པས་ 
བཟོ་བྱཀྱིས་ཏེ། འོག་ཁང་གསུམ་སྒོའི་རིབ་ཆ་ཡན་ 
ཆད་མན་ ་ཆད་རྡོ་ལ་བྱས་ཏེ་ རྡོ་བཟོ ཁྱད་པར ་འཕགས་དེ་ ། 
ཕུད་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སྲེལ་གཏོད་པས 
བཀྲིན་ཆེ་བས། རྡོ་ངིང་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། རཾ་མོའི 
ཕུད་དྭ་དང་གྱི་བེ་ བྲུམ བརླ་ རྩ་བརྒྱད་ཕུལ ། ལྡེར་ ཚོོ འི་ཕུད 
དྭ་ཚངས་པ་དང་། ཧྱྱལ་ཆེན་གཉིས་བཞེངས་སུ་གསོལ ། 


༡ 
ལུག་མའི་ཕྱད་ཅོང་ཆེན་ པོ་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱལཝ། བར་ 
.ུ ཁང་གསུམ་སོཿ ཕག་ལས་བྱས། སྙེང་ཁང་གསུམ་ཤིང་ 
དང་ཟངམ་དང་ཀོབ་ལ་བྱས་ཏེ། དགུ་ཐྲོག་དུ་བྱས། རྒྱ་ 
ཕིབས་ ཀྱི་འོག་ནས་ ཕར་རླུང་གིས ་ཞཁོང་ཁོས་ བསྐེང་ཏེ ། 
ཇབ་དཱ་བྱང་བ མང་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད། བྱ་འདབ་ལས ཕྱོགས་ 
བཞིར ལྕགས ཐྲག་ བཞེས་ མཆེད་རྟེན་ཆེན་པེ་བཞི་ལ་བསྟེད་། 
རྦྱང་ཆེན་པོ་ནུབ་ནས་འཇས་པའི་ཚེ་ ། ཤང་གྱི་ལྷགས་ཐྲག་ 
ལྷོད་ལརྒྱ་ཕིབས་ཤང་དཱ་ཨོ་ཙམ་འགྲོ། རླུང་ཤར་ནས་ 
ལངསན་ནབ་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་ལྷེད་ལ ། ཧྒྱ་ཕིབས་ནུབ་དྭ་ 
ཨོའགྲོབ། རི་ནག་གི་རྩེ་ལ་ན་བུན་བྱུང་བ་དང ། ལྷ་ཁང་ 
ཁ; ་གི་ཁུང་མགོ ་ལའང་ འོང་བའི་ མཐོན་པེ གཅིག་ བཞེངས་སུ། 
གསོ | ཞངངས་བད་བ་ལ་འགོད་པ་ཡང་ཟས་དང་གོས་ 
ཙམ་གྱིས་བདེ་བ ནི་འཕྲལ་དྭ་བདེ བང་བསལ། ཡུན་དྭ་ 
བདེ་བའི་་ལྷ་ཇྫོམ་ལ་འགོ༨་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི 
གླགས བམ་ཉིབ་པར་གཟིགས་པས ། ཆོས་ལ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
པོ་འི་སྐད་དཱྭ་སྦྱྲ། ཆོས་ལ་ལ་རྱྱ་དཀར་པོའི་སྐད་དྭ་སྨྲ། 


༡ 
ཆོས་ལལ་བལ་པོ་དང་ཨ་ རྒ ན་གྱི་སྐད" ད་སྨྲ་ བས་མེས་ཀི་ 
དམ་བའི་ རྩ་ཆོས་ལུགས་དང་ ཆོས། སྐད'སྣ་ཆོབས་སུ་འདྱང་ 
བ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་དཀར་པོར་ྱོན་ནས། 
ཆོས་དང་བོ་ར་དཀར་དྭ་གསུངས་པ ཡིན་པས། ངའང་ཆོས་ 
རྒྱ་དཀར་པེ འཾ་ལུགས་མུ་མགྲིན་ གཅིག་དྭ་བྱེད་ཅེས་བཀན་” 
སུལ་ནས། བོད་ཕྱུག་བླེ རྣོ་བ་བཅུ དྲུབ་ལ་ གསེར་བསྐྱར་ | 
ནས་ལོ་ཙ་སློབ་ད" གཏང་སྟེ ། ལ་ལས་སྨྲ་མ་ ཤེས། ལ་ལ་ཚ་ 
བས་གམ། ལ་ལས་ཐ་དཾ་རམ་ གསུམ་ལ་བཏུག། ཀ་བ་ ,, 
དཔལ་རྩེགས། ( འཕན་ཨུལ་བ་) དང་། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 

སྡེ། (ཇམ་ཤོད་བ) དང་ཅོགརངེ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། ( ཨང་ 
` ལུང་པ) དང་། གསུམ་གྱིས་ལོཙ་མཁས་བར་བསློབ་ཞམ་ 

པིཇི་ན་མི་ཏ་དང་། ཤཱི་ན་ལེན་དྱ་བོ'རྷི་དང་། དཱ་ 
ན་ཤྲ་ལ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ། སྒྲ་བསྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་ 
རྐྱེན་བླ་ནས་སྦྱར་ནས! མེསཀྲི་ལྷ་།ང་ ། (བསམ་ 
_ མས་) ན་བཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཨུལ་ན་ཨོད་བའི་ 
བརུངས་རབ་ཀྱི་དཔེ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྒྲ་ 


༡49. 
བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྒྱདཀང་བོའི འགྱུར་དྭ བཅོས། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེ་ གཏན་ལ་ ཕོབ་ནས་ ཆོས་ལུགས་བཟང་པེོར་ 
མཛད།། ཐན་བྲེ་དང་སྲང་དང་ཞོ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བསྟུན་ནས ! སྐྱིད ཤོད ཤོང་མ་རང གཏན་ 
ལཕབ། བཙན་པོ་དད་པ་ཆེབས མདུན་པ་ཆེ བས་མདུན། 
པ་ཆུང་ཏུར་ར་བཱབྱང་བལ་ཕུལ་བས། ཁོཙ་བའི་ཞལ་ 
ནས་བོད འབངས གདལ་དཀའ་བས་ཆད་པ་ལ རེན་ནས་ སྐྱོང་ 
དགོས པས། ་ངེད་རབ ་ཏཾབྱང་བ་སྟེན་པའི་བཀའ་བཞིན དྭ་ 
བགྱིད་འཚལ་བས། ཆད་པའི་ལས་བགིད་མི་རུང ཞེས་ 
གསོལ་བས། གསུངས་བཞིན་མི་བགྱིད་པ་ལ་ངས་ཞང་ 
 བློན་རྣམས་བབྱིད་དྭ་སུལ། - ཆབ་སྲིད་བཞེས པར་ཞུ་ཞེས་ 
ཕུལ། ཇིའི་ལ ཐོད་ཕུད་ཅིང་རབ་ཧུ་བྱང་བའི གདན་དྭ་འདཾང་། 
རབ་དུ་བྱང་མ་ཐག་གཅིག་གི་འྔ ཞབས་སྤྱི བེར་ལེན། གྲོས་ 
སེར་བ འི་ལྙན་པ་སྐྱེ བོ་འི་ ལུས་ལ་འདག་བ་མཐོང་ཀྱང་དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་མཛད། ཞང་ླེན་གང་གིས་རྟེན་ཕུལ་ནས། 
_ སྡུན་ཕྱགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ཀྱང་ཕྱག་ལན་མེ གནང་། བོད་ 


”༣༠ 
ཨོངས་ཇྗེའི་གསང་བཅའ་བསས་ཏེ། བླའི་དགེ་འདུནལ་ 
འཚོ་བར་ལུལ། རབ་བྱང'ངེ་རེ་ལ་ཡང་འབངས་ཁྱིམ་བདུན་ 
བདུན་རྷ་རིས་སུ་ཆད་ཕུལ་ནས་ཟས་དང་ན་བཟའ་སྦྱེར། རབ་ 
བྱང'གི་ གོས ལྷན་བ་ཅན་ གཟིགས་ན་དེས་ནས་ དེའི་ལྷ་རིས་ 
བཀའ་དྲག་ཏུ་གསོལ ། སྐྱེ་བོ ཁྱིམ་པའི་ཆེས་ཀུན་རབ་ཧྭ་ 
བྱང་བའི མདུན་ པ་ཆུང་ ངུ་བཞིན་ ཆོས ་དང་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏྭ་ 
བདེ་སྱྱིད་པར་མཛད་པས་རྗེ་བཀའ་དྲན་ཆེ ། བཙན བོ་དབོན་ 
ཞང་གཉིས། ( སྐུ་ལ་བདོ་བ་ལ་དམག དྲང་བ། ) འཇམ་ 
དམ་བྱ་བར་ཆད་པས་མ་ཆམ་ནས། བོད་དུ་གཞི་ནས་ 
དམག་པྟོང་སྡེ་པཅེ་བརྒྱད་ བཅོ་བརྒད་དར་ཚན་ཁྲི་ཕྲག་འཁྲེད་ 
ནས་རྒྱ ཡུལ་དྭ་དམག་དྲངས།  ཧྱའི་གན་པོཐམས་ཅད་ 
བཀུམ་ནས་རྒྱ་ཆམ་ལ ཕབ ། རྡ་བའི་ཉིན'ལམ་བཅོ་ལྔར་ 
༩ཞདུས། རྒྱའི་ཧ་ཤང་དང་བོད་ཀྱི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མདུས་ 
' ནས། བངར་སྦང་མཛད་ནས་དབེན་ཞང་དུམས མཛད་ནས་ 
རྱའི་གོང་བྱ་དམེ་རུང་རྒྱ ཇེའི གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཙན་ 
བ འི་གཙུག་ལག་ཁང་ངེ་བཞེངས་སུ་གསོལ ། དེའི་བར་ 
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དྭསལ་བཙན་ པོ་དབོན་ཞང་གནམ་ལ་ ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལས་ 
མེད་པར གླེང་ནས། བོ འོང་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས། 
གོང བྱ'དམེ་རུ ཡམ ན་ཆད་དུ་རྒྱའི་དམག་མེ་དྲངས་བ། དེ་མན་ 
ད་བོད ཀྱི་དམག མི་དྲངས་ བའི་མནའ བྱས་མཐོ རྩིག་དཔང་ 
དཱ་ལྷ་ཀླུ་གཉེན་པོབཞག དབེན་ཞུངཇི ལྟར་ཆད་པའ་རྩིས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེ་གསུམ་དྭ མཆེས་ཏེ། གཅོགནེ་ རྒྱའི་ཀའུ་ཤུའི' 
ཕྭབྲང་གི་མདན་ད་རྡོ་རཾང་ལ ཡི་གེར་དྲིས། ˆ གཅིག་ནི་ 
བཙན་ པོ འི་ར་སའི་ ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དྭ་ རྡེ་རིང་ལ་བྲིས ། 
གཅིག་གོང་དྭ་བུ་དམེ་རུའི་ རྡོ་རིང་ལབྲིས་སོ།། བཙན་བོས་ 
མདུན་པ་ཆུང་དུ་རབ་ཏཱ་བྱང་བ་ལ་ཕུལ ནས ། ཆབ་སྲིད་ 
ཆོས་དང་བསྟུན'དབང དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་ བླེན་ནག་པོལ་ ་ 
དགའ་བཀུན་མི་བྱ་དགུ་བྱའི་དབང་མེད། སྤྱད་པ་ཤིན་ཧཱ་གཱ་ 
` དོག་པས་རྗེའི་སྙན་དྭ་ཞང་ བློན་ ཇྗེའི་བཀའི་དགོངས་པ་ཀུན་ 
` བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅ་ལེ་དམདྭ་བསྟུན ནས ། སྨངས་རབ་ཏྭ་བྱང་ 
བ་ལ་འབྱལ་བཅུག་ལགས། ངདེད་ཀྱི་སྡེན་ཕྱག'ཉི་ཤུ་ 
རྩ གཅིག་ རྟེན་དང་ ཆས་ པར་ བྱས་ ཀྱང་ ལན་ མི་ གནང་་ 


༡༧ . 
བང། . སྨངས་ཐ་མལ་པ་ཧབ་ཏྭ་བུང་བ་ལ་ཕང་ལ་དགེས་ 
བཞིན་དྭ་ཕྱག་མཛད་པ་བཅུགཡག ཞེས་པ་ལ་སོགས པ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། བཙན་པོས་བོད་ཞབངས་སྐྱ་བཙུན ཡོངས་ 
བསྡུས་ནས ! རབ་ཧུ་བྱང་བ མངའ་ཐང བསྟོད་ནས ། 
གསེང་ཐང་ཤ་བཅན་གྱི་རྫིས་གནང་། ཞང་བླེན་རྣམས་ལ་ 
ཡོ་ག་ཌྷ དགེས བན དང་། ལྷ་མ་དགུ་ཙག ཅན་དང་། ཟིངས་ 
པ་སྣ ཚོ་ར། ཅན དང་། | གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅ ནྟ་དང་། སྤྱན་ 
པེ ཅན ལྔ གནང་ནས་ མི་ཆོས་ དང་ལྷ་ཆོས་ གཉིས་གཏན་ ལ་ 
ཕབ། ར་སལ་སོགས པ་མེསསྲོང བཙན གྱི་ལྷ་།ཁང་རྣམས་ 
དང་། པྲག་དམང་དང་། སྐང་ཆུང་ལ་སེགས་པ་ཡབ་མེས་ 
ཀྱེ་ཐུགས དམ བཞེངས པའི ཕོརངཐམས ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
སྦྱངས ཞིག་རལ་ཀྱང གསེ་སྡེང་ཙམ་ན། འབངས་ནག་བོ་ 
ལ་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས་ ངེད་འདི་ ཙམ་ གྱི་ སྤྱད་བ་ དོག ་པ་ 
ཅིས་ལེན་ཅེས་གླེང་བས། _ བླེན་པོ་སྦས་ཀྱེ་སྙིང་དུ་གདོན་ 
གསོལ་ནས། འདེ་བཙན བོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བཙུན་པ་ 
ལ་གཏད་བས་ནོང་ཟེར | སྤྱད པ་རྩིང་དུ་བཏང་དེ་ལས་བཀའ་ 


༡༣༣ 
ནན་ཆེར་སུལ་བས | དེ་ཕ་གི་ཀུན་གྱི ལེན་ཟིར་བཙུན་པ་ལ་ 
འཛུབམེ་གཙུགས་པས། ངའི་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ལ་འཛུབ་ཀེར་ 
བྱས་ནས། མཚང་ཅན་སྔོན་པའི་རྔ་བྲས་པས། ཁྲིམས་ 
ལ་སྐྱོན གཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་འཛུབ མོ་བཅད་། ད་ 
མན་ཆད་རའི་རབ དུ་བྱང་བ ལ འཛུབ་ཀེར་བྱེད་ན་འཛུབ་ མེ་ 
ཆེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཨང་ཇེད་སྤྱོད་པ་དོག པ་ཕ་གིེ ཀུན་ 
གྱི་ལན་ཅེས་མཆུ མོ་བྲས་པས། ངའི་རབ་ཧྭ་བྱང་བ་ལ་ 
མྱར་ཨོཾ་བྱེད་པའི་མཆུ ཆོད ཅེས་ངཀའ སྩལ། དེ་བཞིན་དུ 
མཾགལོག བས་པས མིག་ཕྱུང་བཙུན་བའི དཀའ ཆརྐས་པས། 
དཀོན་ མཆོག བརྱ་བཅུ་ཆལ་བཅད་པ་ལ་སེོགས་ པའི་ཆོས་ 
ཁྲེམས་མཛད་པས ཞང བླེན་ནག་པེ་ལ་དགའ་ བ་ རྣམས་གྲེས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་གཤིག་པའི ཀོག་གྲོས་བྲས་ནས། དེ་ 
ལ་སྔོན་དྭ་བཙན བོ་མ དཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་མི་གཤིག་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རལ་བ ཅན་ལ་སྲས་མེད་ཀྱང་། ཅུང་ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ་ཆས་ལ་དགའ་བསྐ་སྲིད་འཇིན་ ཏེ་ཆེས་ཁྲིམས་མི ¡ 
གཤིག་ཟེར། གཙང་མ་བཤུགས་བས་ཆོག མཆི་བས། 


༡༣༤ 

དེ་བན་ཆེན་བོ་ཆྩོམ་ལ དཀང་ལ་དབང་ཆེ་བས་ ཆོས་ ཁྲིམས་ 
མི་གཤིག་ཟེར ། གྲོས བྱས་ནས་ཆོས ཁྲིམས་གཤིག་པའི་ 
སྙན་ཕྲ་བཅུག་ཧེ། བན་ཆེན་པེ་དང་། ངང་ཚུལ་མ་ནལ་བཤས་ 
སོ་ ཞེས་སྙན་དྭ་གསོལ་ནས། ཆད་པ་ཆེ་ཐང་དྭ་ཞུས་པས | 
བན་ཆེན་པེ ཨང་ལྕགས་ཀྱི སྲོག་པ་ཙ་སྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་བར་ ། 
སྙན་ཕྲ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བཀམ། དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ལྷ་སྲས་ 

གཙང་མ་རབ་ཧུ་བྱང་ནས། རྫོངས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་ 
སྤ་གྲོ མོན་དྭ་བཤུཌ། བོད་ཀྱི བསོད་ནམས་ཉམས་བ་དང་། 
འདེ་སྲིན་ཀུན་མགོརྒོད་པས | མི་ནག པོ་ཀྲན་གྱི གློ་བར་ 
གསེལ་ནས ། ལྩོག་རོ་ལྷ ལེན མ་དགའ་ནས། བཙན་ 
པྒོ་གའི་འབྲས་ཆང་གསོལ་བའི། ལྟགཔ་བཅུས་ནས་ 
ཞལ ལྷག་པར་བསྟན། ལྩོག་ངེ་ལ་བྱ་ཕུ་བགྱིས་ནས་བཀུམ། 
བོད་འབངས ཆོས་ལ་གནག་པ་ཀུན་གྱི་སྔ་རྒྱལ་ཐོ་རེ་ཆོས་ལ་ 
གནག་པས བླེན་བོར་བསྐོས་ནས། བཙན་པོབི་དང་མ་ 
གཅིག་དུམ་ལེདགུ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆབ་སྲིད་གཏད ། དེ་ 
ནས་བླེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་དྭ་བྱས། 


༡༣༣༩ 
ལོ་ཙབས་རྗེ་མངའ་བདག་རལ་བ་ཅན་གྱིས་འབངས་ཀྱི་ཆིས་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟང་ལགས་ཞེས་ཞིབ་དྭ་གསོལ་བས། བཙན་ 
བས་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་ད་མ་བྱང་། དེང་རབ་ཧཱ་བྱང་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མངའ་བདག་རལ་བ་ཅན་ལ་སྲས་མི་མངན་ཅང་སྐུ 
ནར་མ་སེན་བས་ཆོས་ ཁྲིམས་ཉམས་མྱ་ཉེ་ ཞེས་དྲག་ཏྭ་སྨྲས་ 
བས། ཐབླེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བཙན་བོ་སྐུ་ནང་མ་སོན་བས ། 
འབངས་བཙུན་པ་ཀུན་གྱི་ མཆུ་སྔོ བཀྲབས་སོ་ མཆི་ བས། 
བཙན་བེ ་ཤིན་ཏཱ་ཕྱང་ཕུང་སོང་། དེར་ལོ་བཊ་གྱིས་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་བའི་འབྲེལུས་ཏེ། མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བའི་ཆེན་པོའི་མདོ། སྤངས་ཀོང་ཕྱག་སྟོང་པ་ཡོངས་ 

་རྒྱས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕལ་པེ་་ཆེ་མ་ག་ད་ཆད་ 
མདོ་ཟ་མ ཏོག་བཀོད་པ་ལྔ་ལུས། ཆོས་བསྒྱུར་བའི་གྲྭ་ཞིག། 
རྗེའི་ཐུགས་དམ་དགུ་བརྩེགས་དང་། . ཇོ་བཾ འི་བུགས་དམ་ 
ཀ; བཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་ལ་ཞལ་སྤྲོ་མ་གྲུབ་བང་ལུས། སླད་ཀི་ 
' བཙན་བེ ་སྐྱ་ནར་སེན་ཐུགས་སུ་འདེན་གསོལ་བས། ཆོས་ 
”།བྲིམ་ལ་སྐུ་སྙད་གསོལ་དགོངས་པ་དང་བསྟད་མ་བསྙེད། པཉྩི་ 


༡༣༠ 
ད ད་ན་ཤི ལས་དམེ་རུང་ མཚམས་བཅད་ ནས་འཛམ་པ་རྷ་་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས། ཙན གྱིསྐྱ་ལ་རྡོ ་ཇྗེ་རྒབ པས་ 
གསེང་ཕྱེཏེ་ཁུང་དཱ་སླེབ་པ་བྱང་། དེ་ལ་རྒྱ་བྱས་ཏེ །  སྐྱ་ 
གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཞེངས སུ གསོལ་བ། སྐུའི་རྟེན་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ ཁང་ སར་པ་ནི གསུང་གི རྟེན་ཁྲི ་ཕྱེད་བསུམ་་ 
སྟོང་བ། _ ཐུགས་ཀྱི རྟེན་དངུལ་བྱ་འཁུམ བུ་ཅན། ཉེ་ 
གནས་ཁ་ཕྱེ་ཨུྣ་ལས། ` དངུལ་གྱི་བྱམས་པ་བཞེངས་ 
ནས དགུང དསཀྱི མཆོད་པ་བཙུགས། དམས་དེར་ལྷ་སར་ 
སད་དང་ཙང་མུ་གེ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་བྱང་བས་ དེ་ལ་ 
བཙན བོས་སྙད་བྱས་ནས།  འབངསཀན་ལ་ལྷ་སར་མི་ 
ནད་ལ སེགས་པ་བྱང་། འདི ཅིས་ལན་ཤེས་སམ་དིས པས། 
མི་ཤེས་ཟེར། ངས་ཤེས་ཏྲེ་ཧ་མེ་ ཀོང་ཅོངབྱ་བའི་གནོད 
སྦྱེ མོ་གཅིག་གིས ། གནོད སྤྱིན་གྱི'ལྷ་ཤཀྱ་ཆུ་ཚི་ཟེར་བ་ 
བཀྲ་མ ཤིས གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས།  རི་རབཀྱི་རྩེ་མེར་ 
འཇོས ནས་རྩྱ"འཁྱུག་པ་ཕམ་པར་5ྱས་ནས་ལྷ་ཕུང་བར་བྱས་། 
དེ ནས་མ རྒྱན་ད་འོངས་ནས་དབུ་རྒྱན་ཕུང་བད་བྱས། དེ་ནས་ 


༡22 
མ་ག་དང་འོངས་ནས་མ་ག་ཏ་ཕུང་བར་ཐྲས། དེ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་པོར་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་པོ་ཕུང་བང་བྱས་། དེ་ནས" 
བོད་ཡུལ་དྭ་འཇས ནས་མོ་ས་སྦྱད་ཁ་མཁས་ པས་ས་སྤྱད་ 
བྱས་ཏེ། ` ཊཛ ་ལྷགས་ཀ་རཾ་སིང་གེ་དཀར་མོ་གནམ་དུ་ 
འགྱོང་བ་འདྲ་བ་ལ་སྐལ་ཆེག་ཉཾ"ཤཱ་རྔ་གཅེག་ལ་མཆོད་རྟེན་* 
ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཤི་མེ་རྩ་བཞག་ ཙ; སྤྱི་བོང་མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོ་ ཁྲི་འཕང་དགུ་བས་མནན་ ལྟག་ཁུང་དཱ་ལྷ་།ཁང་ བྱས་ 
ནས་སྟོད་ལ་མནན། ་ དེ་མ་མཉན་ནྭ་ཧ་གར་འབཇས་དུ་འད་ 
བའི་སྣ་ལ་ཤིང་སྣ་ལའི་ཕུང་པ་བདབ། ་ཧེ་མ་ བཏབ་ན་ 
རྒྱ་ནག་མངར་འདུས་ཐ་ཡེན། ` ཡར་ལཁུང་མེ་སྣའི་གདོང་ 
ལ་དི་འབྲས་ ཀྱི་ལྗང་པ་འདྲ་བ་ཡོད་བ་ དེ་སྐད་པར་ བཅད་ ། 
དེ་མ་བཅད་ན་བོད་དུ་མུ་གེ་མི་ཞོང་བ་ཨིན། མྱང་ངེ་ན་རི་སྟག་ 
དང་སྟིད་འཐབ་པ་འྲད་བ་ཡོད་དེའི་བར་བཅད། དེ་མ་བཅད་ 
ན་བོད་ལ་དཔའ་འོ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འོང་བ་ཡིན། རི་སྟག་སེང་ 
་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྣོལ་བ་ ཡོད་པ་དེ་བཅད་ནས་བར་ད་་ 


༦༠8༦ 
རཏྭཾའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱིས་མནན། དེ་མ་བཏན་ན་བཅེན་བོ་ཞཛུལ 
དངྲབེནི་པེ་བིགཡ་ཧ་ཀྱན་མོ་ཆད་ཐུར་འབཿབ་ཨིག་སྲང་སྙོང་ 
སྲིན་བུ་ལྣ་ཞས་རྒྱ་ནག་སྟོང་སྟང་གཉིས་ཀྱི་བརག་རི་ པི་ལྲོ་གི་ 
རྐྱུད་༣བྲེ་བ་ཞདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྫས་ནང་གཞན་གྱི་ཨོནཏན་ 
རྒྱན་མ་ཆད་བང་འོང་བཤིན།° དེ་ཝཾ་མོམ་གཞོདཿཝངབྱ་ཐཱར་ 
་མ་ནས་པས་དོ་ལྗང་རྒྱུན་མ་མདབ་ཡིན། ་བེད་ཞཁངས་ཁཾས་ 
ཐད་རབ་ཀླུ་པུང་། རྱ་བདྲ་མེད་དཀག་ནག་ཆོས་བྱེད་ཏྲོ་ཟེར་ནས་ 
་ཇབས་བཅད་ནས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཕ་ཤེཇ་ཡཿགཏད་འདོད་ 
བྲ་ཡིན། ་ཐོད་ཀྱི་ས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཀ་བྲས་པས་ 
མོ་དང་ལ་མཐོ་བྱང་ནག།དོ་ལྷ་སར་བཞག་ཏེ་བངས་སོ་ཚེད་ 
ཐའང་དེ་ཙགས་མིན་།༤ ཧྱ་གང་གྱི་སྐད་མ་ཆ་མེ་ད་འདི་ལ་ 
།གོཿབ་མེད་པས་ཆོས་བཏབ་པ་ཅི་ལ་འོང། འོ་ཅཞ།བཙན་བ་ 
ཐྲགས་ཅད་ཏིམ་པར་ཕབ་ལ་ཆོས་ལོ་སྐུ་བསྙད་བཙལ་བ་ཆོས། 
ཁྲིམས་གཞིག་ཅེས་གླེང་ནས། བླེན་བེ་ཐསྐོས་ནས།ང་བཅུན་ཐ་ 
་ཐྤམས་ཆདཾ་རྟགས་དང་ཕྲེལ།- རགས་འབོར་དྭ་མ་བཏུབ་བ་ཀྲོཞ་ 
ཞ་མདའ་གཞུ་དང་ཌྔ་བཤང་བསྐྱར་ཞས་རིངས་ཡ་བཀོད་། དེ་ 


ལང་ཁ 
མ་མཏུབ་པ་ཀཊ་པགཾ་དང་འལ ། `ཁམ་ཧི་ཕལ་ཆེང་ལ་ 
སའི་ཐབ། ལྟེབ་ཅན་ ལ་སྦས། "ཾ ¡ /གྲགད་མང་ལ་སོགས་ 
བཞིལ ཁང་ཀུན་སོལ་འདག་སྦྱང་ཁས།” ༢ རྒྱ་ལྷ་ཤུཀྱ་ 
ཆུནེ་ཨས་ཨར་འཉེངས་མ་ཨར་སྐྱོལ་།7 ” ‹ -'/མས་ཡར་ 
ཞོངས་པྭ་སང་མང་སྙལ་ཐར་བྲས།བེན་པེ ་དད་མ་ཅན་བཅ་ན 
བོའའི་ཁུགས་སྱ་གདེན་གསོལ་ཐྭ་ངེས་/ཅེས་ ར་ བྱེན་ཅིང་ ། 
ཡབ་མེས་ཀྱི་སི་གེ་བལས་ཐས་། ་ཨེས་སོང་མཙན་སྟོང་ཞལ་ 
སྦྲལ་ཕང་འདུག་ * དེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ ་ཞོཕྲལ་ལྔ་ཐ་ཡཇ་ 
་བྱོན། `“ བློན་སྦ་གསལ་གནང་ལ་སོཌཿ་བའརིཀ་པ་ཅན་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱང་བའི་ཉགས་མང་དུ་སླེང་ནས།“ ` ཌལྷ་ཤུཀྱ་བ་ཧི 
བོདཀྱི་བདེ་སྱིན་ཀུན་འབུང་བར་ཤེམ་ཏེ། ˆ -:སྤྱན་མི་བྲང 
ཞེས་སྙན་དྭ་གསོལ་བས །. ` : ཇིའི་ཞེས་ཞལ་ནས་གཟྭ་ 
་བ་ཆུག་ལ་བོར་ཞེས་བསྐོ་བས། ° ཏང་བ་བྱེ་མས་བཀང་ 
ནས་བླར་བས་བོར། ་ ལྷའི་སྙན་གཨེན་པ་ ་ཕ་ལ་ 
བཙལ། དེ་ནས་འབྲེང་བའི་དྲ་ཐར་ཏྲག་བཅུག་ནས་དྲུད་པས་ 


ཆ༧༩ཁ 

ཐྷེ་མ་ཁར་མི་དང་ཐག་པ་ཀུན་ཆད། . 'སྔོན་ཀྱང་ཞང་མ་ཞང་ 
གི་སྐུ་ས་ཐེམམ་སུ་ཧུག་གོ་མཆེས་ནས། ` སྐུ་བྱེ་དོང་དྭ་ 
སྦས ` ར་སའི་སྐྱ་མང་སྐྱོལ་ཅེས་བསྐོ་བས། བྱམས་ 
པའི་སྐ”མཱད་རསཀྱི་སྟིལ་ནས་སྐ་ཤཾང་ སྒོམ་དྭ་ སྨན་ དངས་ 
བར་ཤབས་ནས་། ར་སའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ ངེས་བཏབ་པམ་བཙན་ 
པོ ་ལྷོ་ུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་ན་མེ་དགེ་ བའི”ཁཱིམས་ 
འཆའ་ཤས་ཐས་ནས་ཅི་ཉེས་ཟེར། ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཡོག་ནས ་ 
ཧྒྱལ་བོས་ཀྱུ་མཐོང་བའི་དྭག་ཅན་མནན་ནས་འདུག་བྱས་པས། 

སྐུ་ཕྱིང་ཐོན་ནམ་ མ་ཐོན་ཐེར།  སྐྱ་ཕྱེར་ཐྲོན་སྐྱའི་།བར་བྱེ་ 
མྭ་ཐུག་གཟ་ཞེས་གསོལ་བས། ་དེ་ཡག་དེ་ལྟར་བྱིམ 
ཟེར། ` ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་བཞུགས་ཁང་བྱེ་མས་རྫངས ` `` སྐོ 
འདག་པས་བྱགས་ཧྲལ་བདགར་ངེ་བའི་རི་མོ་བཙུན་པ་ཆང་ 
འཐང་བའི་གྱརགས་ལ་སོགས་ང་བྲིས་ཧེ་བྱམས་ བ་ཕྱིར་སྤྱན་ 
དྲངས ། - མི་དཔྱང་བ་གཤིབས། བཙན་བེས་གཟིགས་ 
ཙ་ན། མིའི་བཐར་ན་བྱམས་པ་སེང་ལྷག་ ཙམ་རེ་བསྟན ། 
ཉི་ཆ་ནྭ་བ་ཙ་ཤ་གུ་མ་འཁྱུད་མི་དང་ཐག་པ་ཀྭན་ཆད། སྐུ་འོ་ 


གླང 
དང་གི་མཆོང་བོར་རམ་ཞུས་པས་རུང་ཆེར། བྱམས་པ་ས་ 
ཐམས་སྱ་སྲས། རྡོ་མཚོར་བོར་ནམ་གསོལ་བ་བདབ་པས ! 
དེ་ཅྱི་ཚུག་ཨེན་དེས། » ལྷ་ཤཀྱ་མུ་ནེ ཆུར་བོར་བྱས་པས། 
དེ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཟེར། བྱམས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནསྟ་གློ་འབུར་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་བར་བླེན་མོད་ལ་གྲོལ་ 
་ཆབ་།ར་བྷལ་ཞིང་སྐེད་པ་སྐྱེང་སྐྱོང་བྱས་བས། „ བཙ ན་བས་ 
གཟིགས་ནས ། * ཏྱོད་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཟེང།  སྐུ་མཆོང་བོད་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདྭག་ཉས་ཟེས་སམ་ཟེར་བམ། དེ་ཙུག་ 
ཨིན་དེ་ཡགས་ཟེར་བ་གཅིག་བྱང་།. . དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན། 
ཡེར་ཐའི་ཕུག་བེའུ་ན། . ལྷ་ལྱང་དཔལ་བྱི་རྡོརྗེསྤོམ་པའི་ 
དདྔ་དཱ་ནམ་ཕྱེད་ཙཿ་མ་ན། , དངཔལ་རྷ་མེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
བཟུགས་སྱ་བྱང་ནས། བོད་ན་གྲུབ་ཐེབ་ནེ་ཁྱོད་ལས་མེད་ 
ན། རྒྱལ་པོ་སྡཾག་ཅན་གསད་རན་ཟེར་བ་ཅིག་བུང། དེ་ 
ཉལ་བའི་མི་ལམ་དུ་བྱང་བ་སྐད་བྱས་བས། ཉེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྩབས་པའི་གླེང་ལེངས་ཞིབ་ཏྭ་གླེང་པས། དཔལ་ 
གྱིརྡོ ཇྗེ་སྙིང་རྗེ་སྒྱེས་ནས། ›  དེ་ལ་ཐབས་བསམས། 


༥༡ 
དུས་འཁོང་དང་༈ ཧཿ འབྲེ་༣ི རིས་ ཧྭ་ཉ་དཀང་ ་བོ་མོ་མལོ་ རྒ” 
བགས ཐིར་ཞོའ་དཀང ་ལ་ལཱ་ ་ནག་པཿགོན། £ [ཕྱགས 
ཡོན་ལྕགམ་གཉེེ་འཁྤིར་ནས་།་ ལྷ་སང་ཕྱིན་ཕའི་དུས་ན། 
བཙན་ ཟོ ན་ངེ་།མས་གཅིག་མོ་ཞེ ། '་མདང་ མི་ལམ་ཇན་ 
པེ གཅི་ག་། 'ཀང་ ་རྨིས་། ༈ ˆ༼སྙིཇ་ གཙོ། གཀང་མ་དགའ་ ཟེར་ཞིང 
དྡོ་རིང་གི་ཨི་གེ་ཀློག ངེ. དབྱོལ་གྱི་རྡོ་ རྫ་རང་མི་གཅིག་ 
འཕྲེད་པེཐཾ།ཌཇོ་བོ་མི་ནག་ཏ་ཞག་ ཅན་གར་འགྲོ་ཟེང། ˆ ཇ 
་བཙན་པོ་ པོལ་ :ཡྱཔཌ3ྱེད་ཕ་ཡཾན་རོ་ ཧོ། རྗེ་གོ་ན་བཤུགས་དྱས། 
པིས ། ` རྡོ རིང་གི།ཡི་ གསཡ་སྟོཊ་འདག་ གོ་ཟེར་། བཙན 
བོས་ རྡབཡ་གྱེ་རྡེ་ ཇྗེ་ཿ བྱང་ ་བ་རྤཆི་བྲས། ˆ མོན་བོ་ནཔ། 
_ ཟོནང་བྱང་ཟེར་ནས། བཙུག་ལག་།ེང་དང་དག་ལྡན་ 
བང་གྱི་མཆོན་རྟེན་ ལ་སྐུ་རྟེན་ྱས་ཿ ནས་བཏོགས་མའི་མདུན་་ 
དུ། དཔལ་ཀྱི་དྡོ་ རྗེ་ཧེ་བབས་ཞས་སྦུས་མེལལ་བརྟེཚཱ་ནས་གཞུ་ 
བརྡངས་ཕས ། བཙན་ཐོ་བྱ ཤྲག་བྱེད་ པྲེང་གོ་ནས་ཞེ 'ཞེ་མ་ཕུལ་ 
ཟེར་ རང་ཕུ། ་དང་པོ་ བོ་བྱེད་ཙ་ ཚ་གྲུག་བདུངས། གཉིས་ པཾ བབྱིད་ 


༅ྱ 
མཐེབཀྲོལ་བསདའ་དྲབལ་དྲྭ་ཁབ་ཧྱལ་བོ སྡིག་ཉན་ྡེ་ར༔ 
གསོན་)2 -༧.. :5་བདུད་ཉཱ་གཞེང་ནགྲོ་བླ་ཐ་ཨིན་ཟེར་། 
ཧྱམ་པོ་ཁྱག་མདའ་ལ་འཇུཧ་ཉས། ང་ལོ་ཀམམ་གྱི་གསད་ 
སྔས་བ། ¡ ཡང་ན་ལོ་ཀསྱ༔ཆྲཾ་ ཕྱ མ་ིས་ད་ཆེད་ཧྭ། 

གྲོངས 7 ཊཾ འི དགངམ་ཤཱ་འགྱིར་ཤ་ལ- །བ་ཅིག་ སྨས 
འོངོས་བྱ་དང་།  -ཆྒྱ་སྤས་མ་བཞུགས་་ ཀ་བེད .„ བཱཾ་ 
རིག ཆེད ཆེས་ སྟི་དུབ * ཧྲི་ཨཱརྩོས་ཏ ་དྷེད་བུ་ བ་ ཨིན་ཟེ ཟེད། 
ལྷ སརཤབཙན་ཝེ་བགྲོངས་རྒུགཿཆེས་རྭ་ཟུར་ སྦྲན་པ། པསྲ1; .ལ་ 

་མ་ལྷ་རེས་རྒ་རྒྱུད་ནས་མྲར་བྱང་།:  ལ་ལད སོ་བང་དམྭད་ 
བོ་ཞས།མདཤུང་། བདུདཿཨཱགཞེར་ གྱི་ མྷཚོ་ཞྩོང་ ་མ་ལ་ 
. གཏུད་ཤམ། ཆུ་ལ་ཧེབ་ཉལ་ས་པས་དའི་སོལ་བེ་དྲག བེད་ 
-ཕྱིར་ཁཟླེག་ལྕགསྔ་གཱཤུ་འཕྱང་མི་ཏ་རྣམ་ཏེ་དཀང་བོ་དུ་ཐ་ཌ 
'ཨིན་ཟེར་ཉྟས་སོང་ །དེད་པས་།་གཅིག་ངན་ཐ་དེ་དོ་ ཟིན་ 
*བ་ལཾ།། -༨-.ླང་སྲེང་སཱིང་ཐུ་ལྟར་ས སྤོས་ནས་ མ་མཐོང་ནས: 
ི  ཤོར་ཟྭ་ཟེང་། ༤ ༨ ~‹ -- ཟབ་ཅི་ག་ ་གིབཿབནེ་སྐྱེཿ སྒེམ་གྱིས་ཕུང་སྲ་ 
་དསྲོས་བས་ཞཐོང་བྲ་ཤོད་ཟེད་། ˆ །ཀཆིག་ན་རེ་ཐན་མློ་ 


༡༤༩༤ ཁ; 
རྡོ་རིང་སུ་ས་བསྲོས་ནས་མ་མཐོང་ནས་ཤོར་བ་ཟེར། གསུམ། 
འོང་བ་འདི ་དབལ་གྱི་ རྡོ རྡེ རྗེའི སྦྲུལ་པ་ ཡིན་པར་ ངེས་མདི་་ 
གསད་དེ་ ཟེར་ནས། ཧ་བ་དགུས་གསོད་དུ་ཕྱིན་ཕས་ 
དབལ་གྱི་ཇྔ་ རྗེ་སྒོམ་ཁང་མདུན་དྭ་ཐལ་རྒྱ་བཏབ ། ˆ རྐར། 
དཀང་གྱི་ ཡོལ་བའི་ནང་ཧྭ་སྐྱང་ཀླག་དང་བྱ་ རྒོད་ཀྱི་ བུལ་ཐ་ 
བཞག་དཀར་ཁུང་ཆུང་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཁྱེང་ལ་། བྱ་ སྦྱ་བུ་ལེ་*་ 
བྱས་ནས་མི་ འདུག ་ མཛོན་པ་མཛོད་དང་། ` འདཱལ་བ་ 
འོད་ལྡན་དང་།. འས་སྐང་མ་ཤྭ་སྟམ་དང་གསུམ་ཁུང་ནས་ 
ཁམས 'སུ་བྲོམ། རྒྱལ་བེས་ཆེས་བསྣབས་བའི” དུས་སུ་ 
གཡུ་རུ་བང་གི་དམར་གྱས་མཱ་ཉེ། ལྷེ་བྲག་གཡ་དགེ་ 
བའི་འབྱང་གཏམ། ཙང་རབ་ཤསལ་དང་། ་དགེསྤོང་ 
གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ རི་ལ་གྒེམ་པའི་དྭས་སུ།  བཙུན་བ་ 
ཁྱི་འཁྲིད་རྔ་བཤང་བརྡུངས་ གིན་མགོ་ལ་3སྒེ་གཙུགས་ཤམ” 
ཐྲབས་ལྔ་ལེག་ཕྱི་ལེག"བྱས་ནས་རི་དྭགས་ལ་མདའ་འཕེན་པ། 
ཨོང་བ་མཐོང་བྲག ༈ དེ་ཡ་མ་ ཤ་ནས་བན་གརྒ ན་འཁྲུལ་ལམ ། 
བཙུན་བ་སྟོ་ཟེང། ཅི་གཟིགས་རྲིས་བས་མཐོང་བ་བཞིན་ 


. ༧༤༣༩ 
སྨྲས།| སླེབ'དཔེན་མ འཁྱུལ་བཙུན།བ།མ་སྨྱེ བ་ཡིན། རྒྱལ་ 
པོས་ཆས་བསྣབས་པའི་ལྲོ་ུས་ཞིབ་དུ་བཤད་བས། འོ་ན་ 
བཅཙུན་པ་དེ་འདིར་བས་དང་ཟེར་ནས། དེ་ལ་གཏམ་དིས་ 
པས་ ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཆད ཀའི མ་ ཕེག་པ་།ར་ རྗེ་ ཆེ་ ཚེང། ་ 
བཅུན་པ་གསུམ་བོས་གེས་རེ་བས་སྦྲེལ་ནས་སྤྲང་ཆས་སྱ་ཞུཌ་ 

ནས་ཁམས་སྱ་བྲོས་ནས། - དན་ཧིག་ཤེལ་གྱེ་དགོན་ངར ། ་ 
སྔར་གྱི་གོས་གྱོན་པས །' དེ་ན་གནས་པའི་མེ ཀུན་ན་ངེ་། 
ཨ་བ་ཧལ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁུབ་པའི་མི་གདའ་འོ་ 
མཆི་བས། བྲེད་ནས་ནགས་ཆུ་ཕྱིན། འཚོ་བ་མེད་ནས་ 
མང་སྙེས་ནས སྤྲད་པས། མུན་ཛུ་དཔལ་འབར་བེན་པོའེ་ 
བུ་མུན་ཛུ་དགེ་བ་འབར་ར་འཚོ་བས་མཐོང་ཏེ། །ྲེད་དེ་ན་ཅི་ 
དྱེད་དྲིས་བས། ངེད་རང་དང་སྡེད་བ ཡིན་ཟེར །ེད་ཅི་ཟ་ 
དིས་པས། སྔ་སྔོ་འདྲ་ཟ་ཟེང་ངས་ང་བདག་ལ་ཟན་བླངས་ལ་ 
འཁྱེར་འོང་ངམ་བྱས་པ་དང་། ངེད།འདེ་ན་འདུག་པ་མི ལ་ལ་ ་ 
སྨྲའི་བྱས། དེས་ཟན་རྣག་སྦྱིན་པས་ཟ་འཕྲོ་གིས་བཅད་ནས་བེོར་ - 
བས་དེ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར། ་ ་འདལ་བའི་ཆོས་ནས མི་རུང་བ་ 


༡༧༤༦ཅ 
བཤད་བྱས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དཔལ་གྱི་རྡེ་རྗེ་ཟེང་བའི་ 
ཁྱེད་འདྲ་བ་མི་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགེན་པར་ཀྱང་བུང་ཟེར ། དེ་ 
གར་འདག་དིས་པས། ར་རི་ན་རེ་ཁ་ཉིང་ཙ་ན་ང་བརད་ 
བཅོད་པ་ ལ་བཙོན་པ་གསུམ་འདིར་ འོང་མཉི བས་དེ་ ཀུན་ 
ཞདཾར་བྱུང་ན་འདི་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་ སྤོ་ ཏི་གསུམ་བཞག་ 
ནས་ཁོ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཆེང། . སྦོ་ཏི་གསུམ པོ་འདེར་ 
སྤྱན་དྲོངས་ལས་ ཤོག་བྱས་པས་བྱུང་ ཏེ་'མཛོད་དང་འེད་ལྡན་” 
ཀར་མ་ཤ་ཧམ་གསུམ་བྱང་འོད་ལྡན་ཤྱི་ གླེང་ གླེང་བག་རེ་ ་ 
བྱས་བས། ར་རྗི་ན་རེ་ང་འང་བཙན་བ་བྱེད་ཟེར། ཆོས་འདི་ 
ནས བྱུང་བ་བཞིན་ཤྱེད་ནུས་ན་བྱའེ།། འདི་ལྟོས་ཤིག་དྱས་ 
བས་ཁོ་ར་དེད་ནས་ཀླག་ཀྱིན་སོང་བས་དད་ནས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ཧེ་ཆུ་མ བྱང་ནས | བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་རབ་ 
དཱ་དབྱང་དྭ་གསེལ། སང་ནང་པར་ང་འདི་ནས་བྱང་བ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་རེ་དགའ་ཟེར་བས། གཡོ་དགེ་འབྱང་གི མཁན་ 
བོ་བྱས། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དབེན་བྱས་ནས་། 
དགེ་ཚུལ་རྱི་སྔཾ བ་ཕོབ་བས་ མིང་ཀྱང་དགེ་བ་རབ་གསལ་` 


༡༤༩ 
དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཨང་སྐང་མ་ཤ་ཏམ་ལྟང་བྱུང་བས ། 
ཞདེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟར་མི་རུང་འདེ་ལྟ ན བསྙེན་པར་རྫོགས 
པ་བྱེད་དགོས་བྱས་པས| ང་དགེ་མླེང་བྱེད་དེ ཟེང ། དེ་ 
ལ་ཨུལ་དབུས་སུ་ དགེ སློང་བཅྱུ་ཐང་ཌབ་དུ་ དགེ་ སློང་ལྔ 
དགེས་ཏེ་འདི་ན་གསུམ ལས་མེད་དོ་བྲས་པས། ང་ཁ་ནིང་ 
གི་ཆོས་འྭཁེང་བྱང་བ་དེ་འཆོལ་ལོ ཟེར་ནས། དེ་བཙལ་ 
བས་རྒྱལ་དང་རྩེའི་ཆོང་འདུས་ནས ། དངལ་ཉྱི་རྡོ་་རྗེ་རྙེད། 
ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་ཞུས་པས་ཏྲས་མི་བཏུབ་དེ། ངས་རྒྱལ་པོ་ 
སྔིག་ཅན་གསད་པས་ང་ལ་སྡེམ་པ་མེད། འེན་ཀྱངངས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྲེགས་བྱ་འེ ་ཟེང་ནས་སོང་བས། རྒྱ་ནག་པེ་ 
ནསྲ་ཉ་ ཤང་ བྱ་བ་དང་གྱིམ་ ཕག་བྱ་བའི དགེ་སློང་བཉིས་ 
འཁྲིད་ནས་བོད ཀྱེ་དགེ་སློང་གསུམ་དང་ལྔས་སྔོམ་པ་ཕོབ་ཏེ ། 
དགེ་སློང་དང་རབ་བྱང་གཞན་ཨང་མང་དྭ་བྱས་སོ། དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་ན། སྣབས་བབས་ཤིངདང་། གཱམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་ཏུ་བྱང་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། ང་གས་ 
སྐྱོང་མི་ནས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གླང་པེ་ སྤྱེན 


༡༤༤༧ 


པའི སྣལ་རལ་ གི་བཏགས་ནས སེམས་ ཅན་གསོད་ ད་བྱངག་ 
པ་འདྲི་སླའི། རབ་དཱ་བྱང་ཞས་མ་སྐངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་. 
ཡིན་ནོ ཞེས་བཀའ ་སུལ་གསུངས། མུན་ཛ་དགེ་བ་སྙལ་ 
ན་རེ། སྡེམ་པ་ཕེབ་ ཅིག་སྐྱེང་བ་ངས་བྱའེ་ ཞེས་ཞུས་པས། 
སྡེམ་པ་ཨང་ཁྲོད་ཀྱིས། པྲོཔ་ ཅིག་གྲསུངས ། ངས་ལོ། ལཱ་, 
ལས་མ་ལེན། མཁན་པོ་ བྱེད་པར་ གནང་བ་ལ་དགེ་སློང་ . 
བྲས་ ལོ་ ངཅུ་ལོན་པ་དགོས་པར་ བཀན་ སུལ་ ལོ་ ས་པས དྭ 
ལོ ལྔ་ལེན་ པས མཁན་པོ་བེད་པ་ལ ཉིས་ ཆད་བཅེག་ ལས ་མེད།, 
སྟོན་པའི བསྟན ་པ་སྤེལ་བའི་ ཕྱིད་དྭ་དེ།3ྱད་ དུ་ གསོད་པ་ལ་ 
མ།པན་པོ་བྱྲིས་ཤིག་ཅྲེམ ལྱང་ སྦྱིན་ ནས ་མཛད་དེ| དེ |. སྩྱབས་ 
ཀྱི རྒྱད ལ་མཁན་ བརྒྱད་ ཅེས' གྲགས། .གཱམ་གྱི་ རྐྱད་ ལ་བཙུན་ 
ཧུད་ ཅེས ་བྱ་བང་ གྲབས་ ་སོ།. མཆེད ་གཉིས་ སྐབས་ སྱ་ ཆོགས” 
ནས་ཆེས ་གཏམ་བག་དེ་གླེང་ ! དུས་ བཅིབ ་ན་འདེལ་ བཏམ་ 
བྱས་ནས གྭམ་ གྱི་ཞལ་ནས་ ད་ གཟིམས་ པར་ བགྱིས། དྭའི་ 
མཆིས མལ་གང་ད་བྱསི་གསུངས། སྣུབས་ན་རེ་འདིད་ 
སྐབས་སུ་བགྱིས་བྱས་པས།  ཏུད་ལྐེག་ན་ སྐེམས་གསེཝ་ 


༩༤ 
བར་ གགས་ པས ! དྲ གབ བསྲུཿ མཛལ་ བྱས་: པས་ སྦྱབས་ 
ྲབེས་ཏེ། ཨི་ཕྱིར་ཀླག ་ཅན་ འ་བ་གྱོང་པོ: ་པོའདེ ཟེང་ 
ཐོས། གུམྱིང་ ཀླག་ཅན་བ་ བར་གྲགས། དས་དེ་ 
ཙ་ན་ དབུས་ན་སྡེམ་ པདང་བཤད་པའེ་གདམ་ངག་གི་བཀན་ 
འཆད་ ནས་གང་ཨང་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི་ བཙུན་གཟགས་ བ་ཙུག་ཕུད་ ཅན། ཤམ་ཐབས་ 
གོང་ བ་ཅན་གྱོན་པ ་དགྲ བཅོམ་དྭ ་མིང་ བཏགས་པས་འཇིན ། 
འགའ་ ངེའི་ལྡེ་མག་ སྔགས་པ་དབུ་སླ་ལྕང་ལོབྲེགས་ཧེ་ སྤྱོད་ 
པ་འབན་ པོར་སྤྱོད་པའི་གོས་ཡུ་བུང་ མགོ་ ཞབས་ གག ཞས་ 

བཏགས་ པ། འབན་འཇི་བར་ གྲགས་ པས་འཇིན། 
བས ཕད་ཡུལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དང། ངེ ཟ་མ 
ཞཿ"ལྕང་གྲུམ ྱ་བགཉིས་ཀྱིས་ཀློག་ཤྲེས་ ་པས་མི་ཤི་བ 
དགེ་བར་ གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ་བྱིས་བ་དང་བྱ་ཆུང་ཤི་བ་ ལ་ 
གསུམ་བྱཧ་པ་ནདོན། ཆེ་མི་ཤི་བ་ལ་མདེ་ ་ཆེན འདོན ། 
དེ་གཉིས་ ཤིན་ཏཱ་ ཤེས་ རབ་ ཆེ་བས ད་ གཞུང" ཆེན་པོའི་ ཌ་ 
འབྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཉས ། མཁན་བོ་སེར་པེ་ བྱགས་ 


བ་མ 
པའི་ 


༡༣༩༠ 


3 ༠ , ༢༨༩༧ 


བ་ནི་བསྡས་བར་འདྭག དེའི་གོ་བ་ཨགས་མེ་ནག་མོར་ 

བཞག་པ་འདི་ན་འདུག ་ཟེར་རྩ་འབྲེལ་སྡེབ་ཤེས། མཁན" 

བྲས་དཔེ་ཆ་གཞིགས་ནས། ཡིག་ཆུང་བསྙད་ནས་བལྟས་ 
པས་དེ་སྔོན་གྱི་སླེས་པེ ཀུན་གྱི་རྗེད་དོ འི་ཡི་གེར་ འདུག་སྟེ 
དེའི་ཨང གེ་བ་ལེགས་མོ་མཆན་ཕར་གྱི་ཡིག་ ཆུང་འདི་ ན་་ 

འདུག་ཟེར་ནས་སློབ་ བསྙེན་དང་ཡེག་སྣའི་རྩ་བཤད་ བག་ངེ་ 
འཕེལ། དས་དེ་ཙ་ན་མདོ་སྨད་ཀྱི།ཁམས ན་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འདྭག་པར་གྲགས། བོད་དད་ 
པ་ ཅན་ཆོས་བྱ་ངར་འདོད་པ་ཀྭ ན་སྡོམ་པ་ཁམས་སུ་ལེན་པར་ 
འགེ ཕཤིཾས་ (དབུས་གཙང ) ཀླ མེས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱར་གཉིས་ལམ་ནས་ལོག་པ་གཅིག་དང་བྱཅུ་གསུམ་འོང་། 
གུམ་ (ཁམས་པ) ཨཾ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒོ་མ་འཛུ་ཤ ' 
དེ་ཁ་ཀླུ་མེས་ ( བ་ལམ་བ). ཤེས རབ་ཚུལ་ཁྲིམས ། 
སུམ་པ་ (བ་ལམ་པ) ཡེ་ཤེས་བླེ གྲོས། འབྲིང་ 
(ཇམ་དཀར་བ) ཡེ་ཤེས་ཨོནཏན ། རབ་ཤི་ 
(ཁམས་པ) ཚུལ་ཤླིམས་འབྱུང་གནས། སྨ་བྱན་རིན་བོ་ཆེ། 


༡༥? 
བེད་དགེ། བ་ཨོན་ཏན། ཨང་གོང་ཨེ་ ཤོས་གཡུང་དྲཱང་། ལེ 
སྟེན་ ( བཙང་བ་) རྡོ རྗོ དབང་ཕྱུག ཚོང་།ེ་ (གཙང་པ) 
ཤེ ས་རྦ སེང་གེ ལག་ བདེ་དགེ སྙེ ན་གཅིག་་ རྣམས་ 
འོངས་ཙ་ན། ལམ་དུ་སྦ་སྙེམ་སྣང་དང་ཕྲད་པས། ཀླུ་ 
མེས་དང་རག་ཤིས་སྡོམ་བ་ཕོབ་ནས། མིང་ཡང་བློ་གྲོས་ 
སུ་བཏགས། མདོ་སྨད་དུ་མ་བྱོན་བས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ 
བར་གྲགས། པུྱང་ཐང་གང་བས་བེར་ནག་གི་ཕུ་བུང་ཕེག་ 
ལ་སྙིགས་ཕྱིར་བཟློག་མདུནཧྭལ།  ལྟག་ད་སྒྲོག་ག་བྱས་ 
བའི་ཞྭ་རྷབ་ལག་གོན་ནས། དབུས་སུ་སྟ་སུ་ལ་བཏད་གོས་ 
བྱས་པས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་བེ་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་བུབ་ 
བཞུགས་དེ་ལ་སྣ་གཏད་བར་ྱས་ཏེ། བསམ་ཡ་ས་སྱ་ཕྱག་ 
ཕེབས། བཙན་བོས་སྣ་བླངས་ནས་ཁྱེད་ཆོ འི་དཔོན་གང་ 
ཡིན་དེས་པས་ཀླ་མེས་ཨིན་ཟེར་བས། དབུ་རྩེའི་ལྡེ་མིག་རྩུ་ 
ཅན་ཕྱག་བ་གང་གཏད། འཁོར་སའི་སྒོ་ཕྲེ་བས་ནང་འདྲེ་ཆེར་ 
དང་སྱང་འགལ་ཀྱིས་གང་། དེའི་ཨལ་གའི་ཆུས་ངི་མོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱི། མངའ་ཁང་ནས་དབུས་མཐའེ་ཀ་བ་ བཅུ་ 


༡༣༢༧ 
གཉིས་འདུག་པའི་བཞི་ཁྲེ་ཐག་ཆད ། གཞན་སྐམ་བྱ་ཟིང་ 
ངེ་གདའ། འཁོར་ས་བར་པའི་ནང་ན་ཕོང་ཚང་ཆས། དྲབ་ 
ཚྩེའི་ལྡེར་ཚོ འི་ཕྱག་དང་དབྱ་རྒན་ ཐྲམས་ཅད་བྱཚང་ཆས། 
དབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བྱ་ལུད་ཀྱེ་རུལ། ཀླུ་མེས་ཀྱི་སྐོང་མཛོད། 
དགུ་ལ་གཟིགས་པས། སྐེན་ནོར་གྱི་གང་བར་གཟིགས་ནས་ 
སྒེ མྦས་ཅད་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཞཁྱུལ་ཐག་བྱས་ ནས་ 
ཕྱིར་ཞལ་ལ་བྲས། ལྡེ་མིག་བཙན་པོ ་ལ་གདད། ད་ང་ 
- མཁན་པོར་ ཧྤེ་བས་མཁན་པེ ' སྐོང་ལ འབགས་པས་ འདི་ 
མི་འཛིན་གསུངས་། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་བཞེས་བར་ཞུས་ 
པས་མ་བཞེས་ནས་འབྲིང་ལ་ཕུལ།  བཀའ་ཆུ་ཕུལ་བས། 
གཡུ་རུའི་ལམ་རྒྱག་བྱ་འདི་གཟུང་གསུངས་ནས་བཞེས། སྔ་ 
རག་གཉིས་ལ་དགེ་ཧས་ཕུལ། དྭབ་རྩེ་འང་གཟང་། དྲབ་ 
ཚལ་ལོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ཕུལ་བས ། མི་འདོད་གདལ་ 
བྱ་སེ ་ སེ་ན་ཡོད་ ཟེར་ནས་གཙང་དྭ་བཉུད ། ཀླ་མེས་ 
ཀྱི དབུ་ རྩེ་ གསེ ་བའི ཡེ་བྱད་རྟ་ཁལ་མང པོ་འཁྱང་ འོང་ 
པས། སྦ་དག་གཉིས་ཀེས་གསོར་མ་སྟེར་བཙན་ པོས་ 
བད་བྱས་རས། ཀྱུ་མེས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ཟིན་པ་དང་ལྡེ་ 


༡༩༣ 
ཁ. མིག་སྦ་རག་གཉིས་ལ་གཏད་པར་བྱས ! ཀླུ་མེས་ལ་མཁན་ 
བུ་མང་དྭ་བྱང་ནའང་། རབ་དྭ་གྲགས་པ་བཞི་བྱང་སྟེ། སྡོག་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱང་གནས། གུ་མེར་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། 
བླན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། སྣ་ནམ་རྡེ རྗེ་དབང་ཕྱུག དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་ཉི། སུམ་པ་དང་བླན་བཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གསར་སྒང་བཞེངས། སྡོག་གིས ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། ཨེར་བ་བ་རང་བཞེངས། ་ གུམ་མེས་ཀྱི་སོ། ན་ག་ 
ཐུང ཆེན་བཞེངས། སྣ་ནམ་གྱིས་རྒྱལ་ལུགས་བླངས་བཞེངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལག་གནས་ གཞི་ གནམ་ གྱི་ སྐར་ མ་ ཙམ་ 
གཅིག་བཉུགས་སེ། དེའི་མཁན་བོ འི་རྒྱུད་པ་ཉི། ཟ་ 
ཧེང་རྒྱལ་བོ འི་བྱ་བྱིག་ཀླ་ཤན་ཏ་ར་ཀྤི ཏའི་བྱ། བེད་ཀྱི་དགེ་ 
སླེ་ལ་སྫ་བ་སྦ་རཏཾ། དེས་གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དེས་ 
བླ་ཆེན་པོདགེ་རབ་གསལ ། དེས་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན ! 
དེས་སྒོ'་མན་འཛུ་ཤྲི། དེས་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེས་གྲྭ་མེར། དེས་སྙེགས་གད་པ་སྟེངས་པ། དེས་ 
གྲབས་རྡོ རྗེ་རྤལ་མཚན། དེ་ལ་བཏུས་ཀི ་བྱ་བཞི་ལ་ 


༧༩༤ 
སོགས་པ་མང་ན་ཨང་། གཅོ བ་མང་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ 
བླ་མ . དེས་རྒྱ་འདཱལ་བ་འཇིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས།། 
དེའི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ཉིང་སློང་དྭ་མ་རྒྱུད་ པའི་རབ བྱང་ 
ནིམེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རོ། དེ ལྟར་ན་མཇའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ 
ཁམས་ན་སྦོམ་པའི་བཀའ་ནེ་མ་ཆད་། བཤད་པའི་ཤདམ་ 


ངག དང་སྒྲབ་རྒུདཀྱི་ གདམ་ངག་ཉི་ཧྒལ་པོས་ཆོས་བསྣབས་ 
པས་བཀའ་ཆད། ཆོས་རྟེགས་ཆེས་རྩ་འབྲེལ་ཤཞིག་ 


ཀྱིན་རང་གིས ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ནས། སླབ་དབེན་ 
སུན་འདེན་ཅིང་གཞུང་བཤད་བྱེད།  ཉཐས་ལེན་ཤིན་དུ་ 


ཞན་པའི་དུས་སུ། མདངའ་རིས་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་ངེས། 
ཡུལ་དབུས་ཀི་རྒལ་པོ དེ་བ་ཕ་ལ་ལྭ་ཤཱ་བ ་ཕུལ་ནས ་ཆོས་ཉུས་ 


བས་མ་གྲྭབ་སླད་ཀྱེ་སྲོང་ཇེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མེ་ལ་ ཕན་གཏགས་པར་བཞེད་ 
ནས། ཕན་གང་ཆེ་བསམས་པས། །ཆྩོམ་བརགས་ཆོས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི འབྱང་བས་པཉྟེ་ཏ་ བཟང་བ གཟིབ།སྤྱན་དངས་ 
ན་ཕན་ཆེ་བང་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམ་རྒྱལ་བ་ 


༡༣༩༣༩ 
ལ་སོཌ་བའི་མི་ལྔ་ལ་གསེར་སླང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐང་ 
ནས ཕོ་ཉང་བཏང་དེ། རྒྱ་བཙུན་འགྲུས་སེང་གེས ལས་ 
དཔོན་གྱིས་ནས  བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་བྱང་ ཆུབ སེམས་དཔའི་སློང་ 
དཔེན་དུ་ཞུས་བས་པཉྟི་ཏ'དྷི་ཕམ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ 
ཤྭ ལ་ན་བཉི་ཧཾ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུཌ་པའི་ནང་ནས་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པས་བརྒྱན་ཐ་གཅིག་ལ་ཞུ་རྟེན་གསེང་ལིང་བ་སྲང་ 
བྱར་གཉིས་ཕུལ་ནས ཞུས་པས། ངས་བརཉགས་པར་དྱ། 
གསུངས་ནས ། དོ་ཀེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་མཁན འགྲོམས་ 
བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན། ཇོམེ སྒོལ མའ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་ཨ་པ་སཾ ཀ།'གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ པར་འོང་གཅིག' གསུངས་ ནས་བོད་ ད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ བེད་ཀྱི"ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་མངའ་རིས་བསྐར་ 
གསྱམ་གྱི་འབངས་ཨོ་ བསྡུས་ཏེ པཉྟི་ཏ་ཕྱགས་ཀྱ་ཞིང་གཾ” 
གཙུག་ལག་ཁང དཱ་ཕྱག་ཕབ་ནས།  ལོ་གཅེག་ཆོས་ཞུ་ 
བྭའྱི་ཉེན་དུ་གསང་སྲང'དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས ། སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོ་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད། མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏྭ་ 


འར ༧ ༣ 


། ་༡\“:$ 

སེམས་བརྙེད ། སྐྱ་བོ་མང་ཐོ་ལ་རིམ་ཅ་མཛད།། ` ! བསྒུབ 
པའི་གདམ་ངག་གནང་། _ ལྷ་བྱང་ཆུབ་ འོད །དང་ལོ་ཙ་ ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་བྲོས་ཡི་ དམ་ ལྷའ 
ཞལ གཟིགས ། བདོ་སྡེའི་དྲང་དེན་གྱི་དགོངས་བ་མ་ཤེས་ 
པང། སྒྲའི་རྗེ རྗིས་སུ་འབྲངས་ནས ། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ཐབས་ ཀི་ཚུལ་ བསླབ་ མི ་དགོས་ སྟོང་པ' ཉིད་ གཅིག་ པཱས་ 
སངས་ཧཟེརང་བའི་ཆེས་ལོག་ སྨྲ་བ་དང་། བློ་ མ་ སྦྱངས་ 
ཀྱང་སྔགས། ཀྱེ་བྷོང་ཞུགས།པ་ཐམས་ཅད་ ཐེག་པ་ ཆེན་ པེ་ . 
ཡིན་པས། ཐེག་པ་འགོ་མ་ལ དགོས་པ་ཡེད ་ཟེར་བྲས། 
སོ་སོཐང་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ ཟེང་བ་དང་། ཆགས སྔང་སྣ་ ཆོགས་སྦྱོད སྤྱོད་ ཅིང་སྦིག་ 
བ་བྱས་ཀྱང་ངེད་ལ་མི་སྒྲིབ་ པ་ཨིན་ཟེར་བ་ ལ་ སོགས ཆོས་ 
ཡོག' རྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུང་དང་རིགས་བས་ཚར་ བཅད། སླད་ 
༡ ་ལྷ་བྱང་ ཆུབའེད་ཀྱིས་ཞུས ་ནས་ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་དཱ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་བའི་གདམ་ངག་ཁྱེད་ རང་གི་ ཐྲུགས་༡མས་མྱ་ 
བཞེས་པ་གཅིག་ ཉས་པས་གང་ཟག་གི་ རྒུད་ ཆོད ་དང་ སྤར་ ནས་ 


9༣༩༡ 
ཉམས་སུ་ལེན་བའི་གདམ་ཇག་ལྐོག་དྭ་ གླེང་ཆོས་སུ་གནང་ |- 
དེའྲི་ཧུབ་དེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི རིམ་པ་གནང་། དེ་སྒྲུབ" 

ཐབས་མདོཙ མ་དཱ་ཨི་གེང་བཀོད་ནས བྱང་ཆུབ་ལམ་སྐྱོན་གནང་། 
གཞན་མང་ འགུར་ མང་པོ་བཅོར། མང པེ པོ་བསྒྱུང་ ཕུན་བངཌ་སེ།། 
སླད" ཀྱིས་ བེད་ སྟེ ་མང་བེས་མངའ་རིས་སུ་ཤོན། དྲབས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། - ཁ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ནས ! - བཤད་རྒུད་སྒྲུབ་རྒྱད་གདམ་ 
ངག་ཆེན་པོ་ སྤེལ་བས་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ལགས་སེ། དྲམ་ | 
བ ཆོས་ཀྱི ་མྨེ་ངོ་ མདོ་། ཁམས་སླྨད་ནས་སླང་བང་གགས། དེའིེ་ 
གདམ་ངག་མི་བསླ་བ་དང་ ། བཤད་རྒྱུད་མ་ནོང་ང་ཇོ - 
བོ ཇེ་ལ་གཅག་གིས་མེརོ་བླགང་བ་ཡིན་ཧོ།། ..ཆོས་ 
འབྱང་གིལོ་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་མང་དྭ་སྣང་ན་ཨང་།  ལ་་ 
ལ་ཏན་སྨས་མ་ལ་ཞེན་འདད། ལ་ལ་བྫྡུས་པ་ལ་ལ་ལེ་ཆེ་ ། 
ལ་ལཱ་བཅོས་མ་ཨིན་ཏྭེ། : ཞདེ་སྔེན་གྱི བཙན་པོ ་རྗེ་བློན་ ` 
དད་ཧཱ་ཧོད་ཀྱི་ལོ་ཧརྟ་ཆེན་ པོ་ནམས་ ཀྱི་གསུང་དང་། དབུས་ ` 
གཙང་གི གཅུག:ལཱཀླབང་ཆེན་ བེ་རྣམས་ཀྱི་ བཞུགས་ ཚུལ་ 


༡༧" ÷<@ 

དང་མི་འགལ་བར མཆིས་པས་ལེགས་པ་ཡོན། ལེགས་ 
' པར་བཟུང་། ལེགས་པད་བྲིས། ལེགས་པར་བཤོད ། 
འོན་ཀྱང་སོ་སོར་སྐྱེ་བོས་བཀོད་པས་འཁྲུལ་ཀྱང་སྲིད། མན་ 
ངག་ཀུན་ལ་ཨོད་ན་མཁས་པ་སྱ་ཡིས་བྱེད ། ཨཾ་གེ་མི་ལ་ 
མ་བྱིན་བླེ་ལ་བཟུང་བ་བཤོད། བྲིས་ནས་སྣོད་དྭ་བཞག་ན་ 
བངས་སོའི་ནོར་དང་འད། ཨ་རབས་སྱ་ལ་དགོས་བཤོད་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟང་ཞོག གཀའ་ཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོལ་ 
ཞབས་བཏགས་པའོ།། རྫོགས་སོ །། །། 

སྦ་བཞེད་རྒྱས་པང་གྲགས་མཆན་དཀུས་སུ་བྲིས་པར་ ྒ 
ཞདུག་པས། ཡེ་གེ་མང་བ་ཅོམ་དུ་འདུག་གོ། སྦ་བཞེད་ 
འདི་ལ་ཞབས་བཏགས་མ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། སྔ་བཞེད་རང་གི་ 
ངོ བོ་བཀའ་ཆེད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ཉི་གསུམ་དྭ་མཆིས་ཧེ། གཅིག་ 
བསེའི་སྒོམ་བྱར་ སྙལ་ནས་ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བཏབ་ནས་ རྗེའི་ 
ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དམ་རྒྱ་ནག་བོ་ལ་བཏད་དོ།། 
ཆེ ་ལོང་གཅིག ནེ་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་དར་བར་ྱས་སོ།། 
ཅེས་པ་ཡན་ཡིན་འདུག འདི་ཤམས་ཨི་གྷེ་རིང་བ་ ཡ་ 


༡༣༠ 
མཆན་བྱ་དཀུས་སྱ་བཅུག་པ་སོགས ། བྲིས་ནོང་མང་རབ་ 
འོང་གི་འདུག་ནའང་། འདེ་གཉིས་གསུམ དང་བཏུག་པས་ 
དོན་ལ་མ་དག་པ་མི་འདུག་གེ། འདི་བྱ་ཚལ་ཕོ་རང་བའི་ 
དཔེ་འཁྱང་བ་གཅིག་དང་། གཞན་གཅིག་དང་གསུམ་བསྟུན་ 
པས་འདེ་ོ་ན་དག་པར་འདུག་གོ། སྦ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕལ་ཆེར་ གསང་ སྔགས་ བློར་མི་བཤོང་ བས་ པདྨ འབྱང་ 
གནས་ལ་མི་གུས་ཟེར་བ་ནི་མི་འདེན་པ་འདྲའོ།། ། 
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ལོཔོི་ བོབ རོ་རོ་ ོ་ པོ་དང 
བར་ཐངས་དང་པར་དེབ་གས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར།། 








